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前言

酒，作为一种客观存在的物质，在中国文化中扮演着两个相反相成的角色，既有“善”的一面，又有
“恶”的一面。
从政治的角度讲，国之大事，在祀与戎，祭祀天地、先祖，离不开酒。
可见，酒在中国古代政治生活中是不可或缺的，同时，它又是诸多祸事的根源，饱受诟病。
从经济的角度看，酒催生了一个庞大的产业，为国家带来了丰厚的利税；另一方面，它是粮食的最大
消耗者，与民争食，成为民生的最大威胁。
从社会生活的角度论，酒是润滑剂，是社会人群磨合和社会良性运转的推进器，但是它又可能会使一
些意志薄弱的人陷入罪恶深渊，做出违法犯罪和违背道德的事。
从文化学的意义上说，酒是物质文化与精神文化的结合体。
一方面，酒是物质的饮料；另一方面，酒承载了中国人精神和心理的诉求，成为中国文化的基本要素
。
酒文化是中华民族饮食文化的重要组成部分，具有精神文化价值，体现在社会生活、文学艺术、人生
态度和审美情趣等诸多方面。
从这个层面上讲，饮酒也是在饮文化，酒即是一种文化象征，即酒神精神的象征。
为了弘扬中国酒文化对我国物质文明和精神文明建设作出的贡献，为了推动酿酒行业的技术进步和人
类社会的多元化发展，为了满足社会各界爱酒人士对酒类知识的渴求，为了推动当前高校的教学改革
，扩大学生的知识面，作者撰写了《职场酒文化》一书，献给广大酿酒工作者、酒类营销人员、爱酒
的职场人士和广大在校大学生。
尽管《职场酒文化》并非注重具体的职场酒事活动，但它所涉及的知识无一不是职场人士和准职场人
士（在校大学生）所必备的，这就是本书的真正内涵之所在。
本书受到了武汉纺织大学“人文——通识”优质课程建设经费的资助，同时也得到了华中科技大学出
版社的大力支持和帮助，在此一并表示衷心的感谢。
由于编写时间仓促，加之水平有限，书中错误和不妥之处在所难免，恳请各位同行专家和广大读者提
出更多宝贵意见和建议，以使本书不断完善。
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内容概要

　　逢年过节要喝酒，朋友相聚要 喝酒，婚丧嫁娶要喝酒，金榜题名要喝酒⋯⋯无论是官场上的权利
角逐，还 是职场中的你来我往，甚至是情场上的无边风月，少了酒。
便缺少了许多。
正所谓：无酒不成礼，无酒不成欢，无酒不解忧。
《职场酒文化》中身处职场的您是否知道中国酒的典故和文化内涵；身 处商战的您是否知道中国的酒
礼、酒俗和酒令；酒局频繁的您是否希望游刃 有余；刚走出校门的您是否畏惧酒局的扑朔迷离；人到
中年的您是否知道酒 的养生与妙用；喜欢投资的您是否知道酒的鉴别与收藏；准备创业的您是否 懂
得酒店的开设与管理；经常光顾酒吧的您是否了解酒吧酒文化；喜欢旅游 的您是否知晓中国少数民族
酒文化⋯⋯笔者广泛收集，认真整理，细心领悟，终成《职场酒文化》一书，希望能助您于觥筹交错
中如人所愿，在推杯换 盏问水到渠成。
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作者简介

吕少仿，教授，系主任，中国化学会会员。
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余篇，其中SCI等三大收录论文17篇。
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章节摘录

版权页：   五、酒与中国传统文化 中国酒文化是中国酒与中国传统文化融合互动的产物，二者在同一
个时代——炎黄时代、同一个基础——原始农业经济基础之上产生，在西周时代同步发展成熟，数千
年来，一直结伴发展，互相促进，从未停息。
中国酒与传统文化的联系，实质上是一种重农文化的反映；中国酒之所以历经数千年的沧桑巨变而不
衰，中国酒文化之所以在世界酒文化中独领风骚，其原因就在于中国酒从最具生命力的中国传统文化
中汲取了无穷无尽的物质财富和精神给养。
 多年来，许多学者从酒与儒家文化和道家文化，酒与制度文化、酒与文学艺术、酒与社会风俗和酒器
等方面，多角度、全方位地研究了酒与传统文化的密切关系。
大家一致认为，酒不仅是一种美味饮料，而且是一种文化象征，酒文化研究对于弘扬中华民族的优秀
文化、促进全社会“两个文明”建设具有重要意义。
 中国酒史如此之长且尚酒之风又如此普遍，但酗酒之害却并不严重，其中一个很重要的原因，就是儒
家酒德、酒礼思想的政治教化同历代禁酒政策相结合，使得中国酒文化始终沿着法制化、礼仪化的方
向发展，大大增加了酒的精神文化价值，减少了酒的负面作用。
针对社会上存在的一些不良饮酒习惯和酒类生产经营中存在的问题，许多学者呼吁要文明饮酒、健康
饮酒、科学饮酒，提倡新的酒德酒风。
还有一些学者以中西方文化的冲突和融合作为大背景，以在现代化进程中走在前列的民族作为参照系
来研究中国酒和传统文化，他们提出要在古今文化和中外文化的碰撞和比较中去粗取精，古为今用，
洋为中用，在更高的智慧层次上达到对中国酒和中国传统文化的再认识和再弘扬。
 六、中国传统习俗中酒的文化功能 在中国传统文化中，酒不仅仅是作为一种饮食，还作为一种传达
寄托情感的媒介、一种交际往来的手段。
中国传统酒文化有着浓郁的精神文化特点，它被寄寓了丰富的个人愿望和社会期待。
同时在中国传统习俗中，酒文化也具有独特的功能，它的功能和价值都已经远远超出了酒自身所具备
的内涵。
所以中国酒文化是一种独特的文化，具有把广阔的精神文化内涵和实际社会功能相统一的文化功能，
具有浓郁的民族特色。
 （一）婚俗中的约定盟誓功能 无论是在中国当今社会还是传统社会中的婚嫁庆典上，酒是婚俗中不
可或缺的点缀品，甚至在许多民族的婚嫁中，自始至终都有酒的参与。
酒固然有喜庆的含义，但同时还有约定盟誓的功能。
结婚的序幕是“订婚”，许多民族订婚的俗仪，都是酒字当头，所以婚俗的帷幕就是由酒拉开的。
例如在东北，男女双方经媒人或婚介议婚后，第一步就是“喝相亲酒”。
相亲酒宴上，被相的男女要出场敬酒，双方无异议后，酒席上由双方的主婚人交换酒杯一饮而尽，或
由媒人举杯饮尽，谓之“端盅”，以示婚约已成。
而在陕西安康一带，新娘被送至男方家时，一进门，便有两个妇女向之递酒，名曰“喝迎门酒”，随
后拜完天地，进入洞房后，新婚夫妇还要共喝“交杯酒”。
交杯酒是由“合卺酒”发展来的，“卺”是瓢，仪式中把一个夸包瓜剖成两个瓢，夫妻双方各执一瓢
盛酒同饮。
显然，酒在此便起约定盟誓作用，表达了夫妻双方合二而一、不分彼此、祸福同享的决心。
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编辑推荐

《职场酒文化》编辑推荐：逢年过节要喝酒，朋友相聚要喝酒，婚丧嫁娶要喝酒，金榜题名要喝酒⋯
⋯无论是官场上的权利角逐，还是职场中的你来我往，甚至是情场上的无边风月，少了酒，便缺少了
许多。
正所谓：无酒不成礼，无酒不成欢，无酒不解忧。
笔者广泛收集，认真整理，细心领悟，终成《职场酒文化》一书，希望能助你于觥筹交错中如人所愿
，在推杯换盏间水到渠成。
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