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章节摘录

版权页：   插图：   考点链接 关于健康教育与健康促进的关系的叙述，正确的是（ ）。
 A.健康促进是健康教育的核心内容 B.健康教育对健康促进起着维护和推动的作用 C.健康教育包括了疾
病预防和健康促进两大内容 D.健康教育是健康促进的深化与发展 E.健康促进要以健康教育为先导 答案
：E 解析：健康促进的含义比健康教育更为广泛，健康促进包含健康教育。
 总之，健康促进是新的公共卫生方法的精髓。
它涉及整个人群的健康和生活的各个层面，而不仅仅局限于疾病预防，因此健康促进工作的主体不仅
仅是卫生部门，而且是社会的各个领域和部门，其中既有政府部门，又有非政府组织。
健康促进促使个体、家庭、社区和各种群体有组织地积极参与。
健康促进是应用多学科、多部门、多手段来增进群众的健康，这些手段包括传播、教育、立法、财政
投入、组织改变、社区开发以及维护健康的活动。
健康促进直接作用于影响健康的各种因素，包括社会行为、生态环境、生物因素和卫生服务等，它是
建立在大众健康生态的基础上，强调健康、环境、发展三者的整合。
 （五）健康促进与健康教育的关系 健康促进的含义比健康教育更为广泛，健康促进涉及整个人群和
人们社会生活的各个方面，与广泛的，多样性的活动有关，包括降低健康危险因子（如体重控制、压
力调适、戒烟等）、健康危险评估、健康体能和健康检查。
健康促进将客观支持与主观参与融为一体，“客观支持”包括政策和环境的支持，“主观参与”则着
重于个人与社会的参与意识和参与水平。
健康促进不仅包括健康教育的行为干预内容，同时还强调行为改变所需要的组织支持、政策支持、经
费支持等各项策略。
“健康教育”与“健康促进”是不可分割的整体，“健康促进”是为实现“2000年人人享有卫生保健
”而采取的行为目标，“健康教育”则是实现这一目标的具体方法和手段。
 二、影响健康的因素 （一）健康 健康的内涵十分丰富、复杂，且随着社会的发展、科学的进步而不
断发展。
从本质上说，健康是生命活动在社会所期望的方向，在客观允许之下所达到的平均及更优状态。
原始社会对个人健康的期望是善行、善斗和四肢发达，因此这些指标就成为古人健康的标准。
过去，人们还曾经把没有疾病，即主观感觉没有不舒服，或临床检查没有发现异常视为健康。
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编辑推荐

《全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养"十二五"规划教材:社区护理(供护理、助产、涉外
护理等专业使用)》可供全国中等卫生职业教育护理、助产、涉外护理等专业及相关专业学生使用，也
可供相关人员学习参考。
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