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前言

　　2008年5月12日，中华人民共和国成立后破坏性最强、波及范围最广的地震灾害在四川爆发，历史
将铭记这场8.0级的汶川特大地震。
地震发生后，中国政府第一时间采取行动，13万解放军、武警官兵以及千千万万公安干警赶赴灾区一
线；无数的医务人员、志愿者来到灾区；当地政府和民众在最短的时间内想尽一切办法去救人，再救
人。
废墟下，一个个宝贵的生命得以生还；废墟旁，一处处新搭起的帐篷成为灾民的临时之家。
　　汶川地震使500万人遭受不同程度的灾难，废墟中人们感受到地震留下的不仅仅是灾难，还有民众
在生与死的瞬间展现出的爱与人性，灾民面对家园破碎后不屈的精神以及对未来新生活的期待。
　　在地震灾区，随时可以听到一个个感人的故事，随处可以看到一幅幅催人泪下的画面。
本书向读者介绍的十几个灾区人物的故事，只是灾区无数感人故事中的沧海一粟。
这些故事的主人公大多是生活中的小人物，但从他们身上却可以感受到在灾难来临之际人性中那最美
好、最光辉的一面以及人世间那最难能可贵的友情、亲情和爱情。
　　由于采访时间的限制，在本书中我无法向读者介绍更多灾区中感人的故事，但我愿在本书的序言
中，速写式地将那些在灾区甚至已在中国大陆各地流传的感人故事加以简单介绍。
这些故事虽然大多不是我亲见、亲历或亲自采访主人公，但它们却让我感动，让我不得不写出来。
　　在绵阳救灾现场倒塌教学楼的废墟上，解放军战士们已经救出了几个孩子。
此时，教学楼的废墟因为余震随时可能发生再次坍塌，一个刚从废墟中救出了一个孩子的战士跪了下
来大哭，他对拖着他的人说：“你们让我再去救一个，求求你们，让我再去救一个！
我还能再救一个！
”　　5月13日下午，都江堰一处坍塌的民宅，数十名救援人员在奋力挖掘。
突然，一个令人震惊的场景出现在救援人员眼前：一名年轻的妈妈双手怀抱着一个婴儿蜷缩在废墟中
，她低着头，上衣向上掀起，已经失去了呼吸。
年轻妈妈怀里的女婴依然惬意地含着母亲的乳头，吮吸着，红扑扑的小脸与母亲沾满灰尘的双乳形成
了鲜明的对比。
　　有一位母亲，她用身体给自己的孩子撑起生命的天空。
她临走前的姿势是双膝跪地，身子前倾，双手着地支撑，身体被压得变了形。
救援人员在她的身下发现了一个孩子。
这孩子才三四个月大，他被抱出的时候，仍然甜甜地熟睡着。
孩子怀里有一个手机，上面有母亲留给孩子的短信：“亲爱的宝贝，如果你还活着，一定要记住我爱
你⋯⋯”。
母爱，在这一刻展现得是如此淋漓尽致。
　　5月12日，龙居小学教学楼坍塌，民众在清理废墟、抢救被埋师生过程中发现，该校老师向倩自己
身体被砸成三段，而她双手环抱将三名学生紧紧搂于胸前，一个年轻的教师用自己的生命和血肉之躯
为学生筑起了生命之墙。
　　什邡市师古镇民主中心小学3层的教学楼在地震中轰然倒塌，灾难发生时，教室里的很多孩子都
吓得呆坐着，不知所措。
教师袁文婷一次又一次冲进教室，柔弱的双手抱出了一个又一个孩子。
当她最后一次冲进去后，楼房完全垮塌了⋯⋯这位年轻的教师将她的生命定格在20岁。
　　地震发生时，青川县木鱼中学初一13岁的女学生何翠青本已走出宿舍，当她意识到发生了地震，
转身跑进宿舍，将十多名还在午休的同学从床铺上摇醒逃生，自己却被压在废墟下。
50个小时后何翠青获救，但由于重物长时间挤压肌肉组织坏死，这名小女孩永远失去了右腿。
　　北川一中高一学生李安宁，教室倒塌时，身边的学生不少遇难，而一些还活着的同学就相互鼓励
。
不知是谁起的头吧，活着的学生就一起开始唱歌，唱了好多，其中一首歌有一句歌词是“幸福和快乐
是结局”。
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　　邓清清是汶川蓥华镇中学初一女生，在地震中，她被埋在了教学楼的废墟下。
在她被救援人员发现时，她正在废墟里面打着手电筒看书。
她说：“下面一片漆黑，我怕。
我又冷又饿，只能靠看书缓解心中的害怕！
”她的诚实如同她的坚强一样，让人动容。
　　5月15日19时，来自广东的救援人员在一栋垮塌的四层教学楼内发现了两名幸存者，其中一名是薛
枭，在地震后80个小时，薛枭终于获救。
就在人们要将薛枭抬上救护车时，他突然向在场的救援人员说，“叔叔，帮我拿瓶可乐”，“要冰冻
的”。
这个17岁的男孩从此被中国大陆的网友起了一个可爱的名字——“可乐男孩”。
薛枭被救出后，依然勇敢而乐观。
他的右臂需要截肢，薛枭自己做出截肢的决定，并用左手在手术书上按下了手印。
　　在救灾现场，除了真情、友情、亲情之外，还有一种让人感动的情感，那就是爱情。
5月12日，地震发生30分钟后，成都市锦江区妇产科医院一场街头接生手术正在紧张进行。
只见一位身穿手术服，头戴消毒帽的年轻男子正蹲在一台担架车旁，握着一位虚弱的产妇的手，无言
地对视着，他们正等待着小生命的降临。
突然，男子将妻子的手放在唇边，轻轻一吻。
这位男子在用真情感召和期待着生命韵平安。
　　汶川地震中，彭州市公安局民警蒋敏在北川家中的妈妈、女儿、奶奶、外婆等10位亲人同时遇难
。
面对亲人的离去，蒋敏日夜奋战在彭州抗震救灾第一线，用救助他人来告慰逝去的亲人。
5月12日中午12时许，蒋敏和两岁大的女儿瑞瑞通了一次电话。
“妈妈，我想你！
”“瑞瑞乖，你快快长大点儿，妈妈把你带到彭州读书。
”谁能想到，这是蒋敏最后一次听到女儿的声音。
　　5月23日，在北川中学临时安置点，中国国务院总理温家宝走进一间高三学生的教室。
面对刚刚经历了恐惧和悲伤的学生，温家宝同志说，今天是地震后的第12天，这12天是我们难忘的12
天，灾难给我们上了刻骨铭心的一堂课。
温家宝对学生说，在地震的时候，我们需要信心、镇定、勇气和力量。
地震以后，我们就应该充满希望、面对未来。
对国家我们要记住“多难兴邦”这四个字。
温家宝同志转身，拿起粉笔，一笔一画在黑板上写下“多难兴邦”四个字。
温家宝同志然后说，对每一个灾区的群众和同学们，我想讲这么几句话：就是要昂起不屈的头颅，燃
起那颗火热的心，挺起不屈的脊梁，为了明天，充满希望地向前迈进。
　　在灾区，这样感人的故事实在是太多太多；在灾区，每个人、每个家庭恐怕都会有自己难以忘怀
的故事。
我相信，几年过后，几十年过后，人们在灾区看到的会是新的家园，而这些感人的故事依然会在人们
的心中流传。
　　当我离开成都时，我忘不了在灾区看到的一段话：“山河可以改变，道路可以切断，房屋可以倒
塌，但它摧毁不了我们重建家园的决心。
”在我的心中，这是四川地震灾区民众的心声，也是中华民族不屈精神的写照。
　　不屈的脊梁，这是我在四川灾区所感受到的中华民族之魂！
　　在汶川地震两个月之际，我用我的心在祈祷：愿生者继续前行，愿死者瞑目安息。
　　2008年7月12日于美国洛杉矶
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内容概要

　　《不屈的脊梁：汶川地震抗震救灾中的故事》向读者介绍的十几个灾区人物的故事，只是灾区无
数感人故事中的沧海一粟。
这些故事的主人公大多是生活中的小人物，但从他们身上却可以感受到在灾难来临之际人性中那最美
好、最光辉的一面以及人世间那最难能可贵的友情、亲情和爱情。
在地震灾区，随时可以听到一个个感人的故事，随处可以看现一幅幅催人泪下的画面。
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作者简介

　　乔磊，男，美籍华人，1982年毕业于中国辽宁大学历史系。
1988年赴美国德克萨斯大学大众传播学院做访问学者。
1994年毕业于美国加州州立理工大学商学院，获得商业管理硕士学位。
　　1982年至1988期间，他先后在中国《光明日报》等媒体担任记者。
1996年起旅居美国并入籍，任美国《侨报》记者，记者部主任，副总编辑。
曾在美国洛杉矶AM1370电台担任政论节目主持人多年。
　　他在美国从事媒体工作期间，参与采访的重大新闻事件有：1997年香港回归祖国，江泽民主席访
美，朱镕基总理访美，WTO西雅图会议，2004年雅典奥运会火炬传递，2007年中国共产党第十七次全
国代表大会，“嫦娥一号”卫星发射，2008年中国台湾地区“立委”选举，2008年中国台湾地区“大
选”，2008年大陆海协会和台湾海基会复谈。
　　他在美国采访和专访过的重要政治人物有：中国前国家主席江泽民，中国前国务院总理朱镕基，
美国总统小布什，美国前总统老布什，美国前总统克林顿、前副总统戈尔，美国前第一夫人希拉里，
美国前国务卿基辛格等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<不屈的脊梁>>

书籍目录

大爱无边——献给中国汶川地震抗震救灾中最可爱的人(代序言)郎铮，感动中国的“敬礼娃娃”段志
秀，挺起那不屈的脊梁唐沁，那打动无数人的微笑宋馨懿，为了这个孩子的生命刘小桦，我会好好地
活下去蒋晓娟，警察妈妈的大爱李桂花，我们踩着同一方土地张米亚，摘下翅膀的雄鹰刘亚春，师生
共铸爱的丰碑吴加芳，让老婆尊严地离去李隆，生死间打开生命的通道卞刚芬，废墟中生命的对话郎
洪东，北川的“孤岛”卫士顾云仙，让我紧紧拉着你的手黄琼，汶川地震中的“南丁格尔”李银先，
废墟下点亮生命之光雷琳，坚强的“哭泣天使”朱建国，每走一步就离灾区近一点杨卫华，难忘那历
史的瞬间图片新闻灾区生活图片新闻好好活下去图片新闻浴火重生图片新闻作者在灾区后记
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章节摘录

　　5月13日，3岁的小郎铮被从北川曲山幼儿园废墟中救出。
当时，他抬起右手，向抬着担架的解放军叔叔敬了个礼，郎铮的“生命敬礼”被媒体传播后，打动了
无数人的心，大陆网友称这一敬礼感动了中国。
　　大地震发生时，郎铮所在的幼儿园瞬间坍塌，几百名孩子被埋废墟中。
13日清晨，救援队伍赶到这里，一名记者听到废墟里传来孩子微弱的哭声，马上叫来在附近的解放军
官兵。
这时的郎铮已被压在楼板下整整一夜，全身多处受伤，左手臂骨折。
　　在缺少大型机械的情况下，解放军官兵和那名记者靠肩扛手抬，从废墟中救出郎铮。
刚被抱出的那一刻，这个孩子嚎啕大哭起来，他的左手臂骨折了。
解放军战土小心地用木板和绷带简易地把他的手臂包扎起来，递给他矿泉水，他咕噜咕噜地喝着，哭
声终于停止了。
　　战士们把郎铮放在一块木板上准备抬出去送往医院，就在这时，一个打动人心的画面出现了：躺
在担架上的郎铮，一边说：“谢谢叔叔！
”一边艰难地举起右手，向营救他的战士们敬了个礼。
这感人的一幕被《绵阳晚报》摄影部主任杨卫华抓拍下来，照片很快在中国大陆媒体和网络中流传。
　　长大了我要当警察　　获救的郎铮很快被送到绵阳404医院接受治疗。
5月21日上午，郎铮接受了左上臂骨折手术和左手手指坏死部分的切除手术。
由于郎铮的病情还需要后期治疗，特别是灾区缺少治疗神经损伤的药物，因此，医生决定将他转运至
西安，医生估计，经过三个月神经恢复后，孩子身体将会完全康复。
5月25日，郎铮被转院到西安第四军医大学唐都医院继续治疗。
　　6月1日上午，营救郎铮的官兵们来到唐都医院爱心病房，他们给小郎铮带来了福娃、图画书等礼
物，还送给他一套迷彩军装。
那一天，郎铮笑得很开心。
大家问他长大后想干什么，郎铮回答说：“长大了我也要当警察！
”　　两岁学会了敬礼感恩　　对于3岁儿子郎铮成为新闻人物，郎洪东从一个父亲的角度讲诉了内
心的感受。
　　郎铮是2005年3月28日出生，地震发生时他3岁零一个多月。
因为我妻子是羌族，郎铮随他母亲，算是羌族娃娃。
在他稍稍懂点话的时候，我就有意训练他坚强、感恩。
学走路的时候，他常摔倒，我从不拉他，都是让他自己爬起来。
别人给了他任何帮助，我们都要求他说声“谢谢”。
　　从两岁开始，我教他敬礼、正步走、齐步走，他学得像模像样。
他经常把我的警帽戴到自己头上，一边喊着“一二三四”，一边走正步，很好笑。
我对他一向严厉，在他特别淘气的时候，也揍他两下子。
　　这次受伤了，郎铮还问他妈妈：“郎铮把手臂弄坏了，爸爸会不会打？
”我知道后心里很酸，这小子，好像天天受我虐待似的。
以后再也不打他了。
　　我不敢睡觉，等叔叔来救　　地震发生后，我以为再见不着他了。
我在乡上听说，郎铮所在的幼儿园被泥石流整体掩埋，五六百个孩子只有21个幸免，这还包括当天没
去的。
19日那天，有个记者告诉我：你儿子受伤了，他被埋了20多小时让解放军给救了，还上了电视。
突然知道儿子还活着，我高兴得差点哭出来。
　　震后我只见过郎铮一次，那是在他手术前，在帐篷医院里。
　　当时，他妈妈正喂他吃饭。
见我来了，他撒起娇来，非让我喂不可。
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　　我一边喂，一边问他：“在下边害怕吗？
”　　他说：“怎么不害怕？
好怕好怕。
”　　“你哭了吗？
”　　“郎铮没哭。
真的，一声也没哭。
”　　“你在下边都干什么了？
”　　“我喊爷爷、奶奶、爸爸、妈妈，还喊姐姐、喊老师了。
喊了没用，就不喊了。
我不敢睡觉，等叔叔来救。
”　　“你怎么知道叔叔会来救你？
”　　“我就知道。
”　　他这么勇敢，连我也没有想到，郎洪东说。
　　郎铮手机视频看爸爸　　5月30日，躺在西安唐都医院病房的“敬礼娃娃”郎铮很高兴，还在地震
灾区的爸爸委托从北川小坝“换防”出来的中国移动抗震抢险青年突击队员彭建带来一段手机视频，
在手机里看到爸爸，小郎铮高兴极了。
　　新华社的报道说，郎洪东在手机视频中对小郎铮说，儿子，再过3天就是六一儿童节了，爸爸不
能在你身边陪你过节，爸爸在这里祝你六一儿童节快乐，你一定要坚强，要听叔叔阿姨的话，早日把
伤养好，努力读书，长大后为祖国做更多的贡献。
爸爸在这里很安全，你和妈妈不要担心！
　　为了确保小坝乡抗震救灾工作的顺利开展，担任当地派出所副所长的郎洪东坚守一线无法陪在儿
子身边。
最后，他通过中国移动为他录制的手机视频片段向在西安养伤的儿子送来了六一的祝福。
　　看到手机里父亲向他祝福的视频，小郎铮冲着妈妈笑个不停，十几秒的视频很快就播完了，小郎
铮还没看够，连嚷嚷了三次：“我要看爸爸”。
　　他是一个非常好的爷爷　　5月23日，中国总理温家宝来到绵阳404医院，在监护室看望了小郎铮
。
温家宝俯下身，脸贴脸和郎铮说话，称赞他勇敢、懂事、坚强。
　　中广网的记者记录了温家宝和郎铮之间充满温馨的谈话。
　　温家宝：爷爷来看你了。
　　郎铮：爷爷好！
　　温家宝：3岁的孩子，就经历这么大的磨难，会越来越棒！
解放军救了你，知道吗？
　　郎铮：知道。
　　温家宝：现在还是解放军为你治疗，你的生命是解放军给的，别忘了，记一辈子。
将来你再替别人做事，好吗？
让爷爷再拉拉手。
　　郎铮：谢谢爷爷！
　　温家宝：你说得那么大声，爷爷听到了。
　　当天晚上当中央电视台播放这一新闻时，小郎铮指着电视说：“是这个爷爷看我、亲我的。
这个亲我的爷爷是谁呀？
”　　一位医护人员说，“这是咱们的总理。
”　　小郎铮望着床头那张总理亲吻他的照片说：“我不知道他是总理，我只知道他是一个非常非常
好的爷爷。
”　　作者手记　　“敬礼娃娃”为何感动中国　　自从郎铮敬礼照片流传以来，“敬礼娃娃”连同
“郎铮”，一下子成为中国大陆网络上的热门搜索词。
网络上每天的搜索量高峰时达到数万个，而贴吧的留言量也达到上万以上。
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为什么一个灾区儿童的敬礼，会令中国人如此感动7　　网民评论说，3岁的孩子还不懂什么是灾难，
却学会了感恩。
　　在中国大陆的各大网站论坛中，甚至，在美国、英国一些大学的中国留学生论坛里，郎铮敬礼的
照片让不少人感动的落泪。
人们在谈论着郎铮，有的网友说，他让我们看到了中国的希望！
　　一位名叫“木格措”的网友在网上这样留言：“这是我看过的最感人的照片，这么小的孩子，竟
然就已经学会了感恩。
尽管一只胳膊骨折，脸上沾满血污，但他纯净清澈的眼神却令人如此难忘。
他只是千万个受难的四川孩子的缩影，面对大灾大难，他们坚强得令人吃惊，令人心痛，更令人佩服
。
”，他说，每看这张照片一次，他就会大哭一场。
　　“听说爱情回来过”的网友说，自己一面流着眼泪，一面在键盘上敲下了以下这些字：“这个孩
子令人心痛又自豪，他是四川人的骄傲，是所有中国人的骄傲。
”　　新华社记者孙杰在新华时评的文章中写道，汶川大地震发生以来，全中国人民与灾区人民同呼
吸、共命运，心连心，经受了心灵的巨大磨难和洗礼，自强不息、百折不弯的民族精神在与灾难的不
屈抗争中再一次进发。
小郎铮的敬礼之所以震撼人心，也正是这种精神的真实写照。
　　小郎铮的敬礼是灾区千万个坚强不屈少年儿童的缩影。
在这场史所罕见的大地震中，受伤害最重的莫过于成千上万的灾区少年儿童。
但许多获救的小郎铮们所表现出的那种直面灾难的坚强情景令人落泪⋯⋯他们是灾区明天的希望。
　　这也许就是“敬礼娃娃”感动中国的原因。
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