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内容概要

　　妈祖体育文化是体育范畴的非物质文化遗产的重要组成部分，它蕴藏着妈祖文化特有的精神价值
，是妈祖文化的一个重要表现形式。
正如奥林匹克运动源自古希腊的祭祀活动一样，如今的妈祖民俗体育文化也是从妈祖信仰的神话故事
、祭祀、庆典活动中逐渐演变而来，和奥林匹克文化有着异曲同工之妙。
　　《妈祖健身舞功操》（黄瑞国编写）集&ldquo;妈祖文化传承与海峡两岸经济区建设&rdquo;（妈
祖民俗体育研究）课题组全体教师的智慧而成。
　　《妈祖健身舞功操》中包括妈祖健身舞，妈祖健身功，妈祖健身操等内容。
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编辑推荐

《妈祖健身舞功操》由黄瑞国教授负责提纲设计和总纂。
王清生、朱家新教授负责对各章节内容进行审核、编纂，本书集“妈祖文化传承与海峡两岸经济区建
设”(妈祖民俗体育研究)课题组全体教师的智慧而成。
包括妈祖健身舞，妈祖健身功，妈祖健身操等内容。
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