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内容概要

　　《大学生健康人格的理论与实践》主要分为健康人格理论部分和健康人格实践部分。
理论部分根据教学的反馈，选用了十位心理学家的健康人格理论，主要介绍每一位心理学家健康人格
的发展观点，以及健康人格模式和特征，相信每一位学生都能从中找出一种或几种理论来指导自己健
康人格的建构。
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编辑推荐

《大学生健康人格的理论与实践》主要分为健康人格理论部分和健康人格实践部分。
理论部分根据教学的反馈，选用了十位心理学家的健康人格理论，主要介绍每一位心理学家健康人格
的发展观点，以及健康人格模式和特征，相信每一位学生都能从中找出一种或几种理论来指导自己健
康人格的建构。
本书由吴梅生著。
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