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前言

今年，中国的体育课迎来了她的100年华诞。
在这具有重大历史意义的日子里，我们编写了这套《普通高校体育实践课教材》，这无疑是我们献给
体育课百年生日的最有意义的礼物。
中国的体育课历经百年的风风雨雨，几经彷徨，几经探索，终于成为学校教育的一个重要方面和一门
日臻成熟的学科，成为大学课程体系的重要组成部分，成为我国实施素质教育和培养全面发展人才的
重要途径。
改革开放以来，大学体育教育有了长足的发展，很多新思想、新理念、新提法层出不穷。
个性化教育、开放式教学、教学体制的更新、教学方法的个性化和多样化的实施、各具特色的教学模
式的创新、教学资源的广泛开发⋯⋯改革势头方兴未艾。
这是建国以来我国体育课改革最为活跃的时期，一些在十几年前，甚至在五六年前还动不得、惹不得
的保守观念和陈旧理论，现在已被推翻，走上一个崭新的历史发展时期。
体育课改革的大好形势及这些标志性的变化，对高等学校体育教材提出了严峻的挑战，过去的“一纲
一本”、“千人一面”、“万人一书”的教学内容体系已经不适应新的情况。
现在迫切需要具有“放开”和“开放”的新思想。
教材体系要处在随时开放的状态，给教师和学生提供一个具有较大选择空间的新教材体系。
这是体育教学内容改革发展的一种必然趋势，也是人们对体育教学内容有了更深一层认识的标志。
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内容概要

为了适应社会的发展和体育教学改革的需要，我们将已出版的《武术漫步》做了增删，编写了以太极
拳、械为主要内容的《太极功法》，它是《普通高校体育实践课教材》之一，其目的是使学生了解和
掌握有关太极拳的基本知识和技术，掌握太极拳的健身方法，培养学生终身体育锻炼的意识，同时通
过对太极拳的学习，使学生了解东方文化与西方文化的不同之处，从而能从不同的角度，用不同的方
法去分析问题和解决问题，激发学生的探索精神和创新思维。
在本书的编写过程中，我们选择了原国家体委武术运动司编写的《简化太极拳》、《四十二式太极剑
》和国家武术研究院编写的《太极拳、械竞赛套路》、《太极拳推手对练套路》等内容．以后我们还
将陆续增加八卦掌、长拳等有关武术的内容，努力做到面向学生，使学生了解和掌握有关武术的理论
知识、技能和终身体育锻炼方法；努力做到面向社会井与社会接轨，使学生毕业后，能够运用他们所
学的知识技能广交朋友，积极带动更多的人参加武术活动，成为社区体育活动的骨干，推动全民健身
活动的发展，提高全民族的体育健康水平和文化素质；努力做到面向国际，通过武术活动与世界各国
人民进行交流，增强友谊，促进发展，同时将武术运动推广到世界各地，使武术这一中华民族的文化
瑰宝，为全人类的健康事业做出贡献。
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章节摘录

第一章 乒乓球运动第一节 知识篇大约在19世纪后半叶，由于受到网球运动的启示，在一些英国大学生
中，流行着一种类似现在乒乓球的室内游戏，叫做“戈西马”(Goossime)或“弗利姆-弗拉姆
”(Flim-Flam)。
没有统一规则，有10分、20分为一局的，也有50分或100分为一局的，发球时，可将球直接发到对方台
面，亦可把球先发到本方台面再跳至对方台面。
所用器材和今天的大不一样。
球拍是空心的，用羊皮纸贴成，形状为长柄椭圆形。
为了不损坏家具，在橡胶或软木实心球外，往往包一层轻而结实的毛线。
有时，在饭桌上支起网来打，有时，索性就在地板上用两个椅子当做支柱，中间挂起网来打。
虽然打起来不十分激烈，但颇有一番乐趣。
1890年左右，有位名叫詹姆斯?吉布(James Gibb)的英格兰人到美国旅行时，偶然发现了一种用赛璐珞制
成的空心玩具球，弹跳力很强，于是，他就将这种球稍加改进后，逐步在英国和世界各地推广起来。
也许因为此球在桌上打来打去发出了“乒乒乓乓”声的缘故，英国一家体育用品公司首先用“乒乓
”(Ping-pong)一词做了广告上的名称。
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编辑推荐

《小球技巧》顺应了素质教育的需求，贯彻了《普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精髓，是广
大学生和小球爱好者在学习和练习中的指导丛书和良师益友。
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