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内容概要

截拳道是李小龙的成名绝技，它是一套凶捍、凌厉、简练、实用的完整博击体系，被公认为世界最强
的博击术。
 
本片作为截拳道精华技法，在抗暴自卫中更具实战性。
本片通过要点提示和详细示范，详尽展现截拳道中擒锁技法的一招一式，精简实用，直观易学，将使
你在短期之内掌握擒锁技法精髓，抗暴自卫，一招制敌。
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