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内容概要

《新编大学体育》(第三版)是新世纪高职高专教材编审委员会组编的基础类课程规划教材之一。
    本教材改变了以往单纯以竞技体育为主要内容的教材框架，以强身育人为根本目标，以学生的学习
和锻炼兴趣为中心，树立“健康第一”的思想，注重培养良好的体育锻炼习惯，掌握科学的体育锻炼
方法，对于提高学生的个人身体素质，进而增强全民族的体质，具有十分重要的意义。
    大学生通过大学体育教育，可以有效增强体质，增进健康，促进生理和心理的和谐发展。
通过体育学习和锻炼，能够培养学生具有坚强的意志、顽强拼搏的精神和超越自我的品质，有助于强
化学生的竞争意识和协作精神，使学生形成良好的体育活动态度、兴趣、习惯和能力，为终身体育奠
定良好的基础，并最终成为全面发展的合格人才。
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