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内容概要

读者朋友，您听说过自主学习吗?它和我们常说的“自学”可不完全是一回事。
自主学习是外语学习的新理念，它是20世纪90年代西方外语界的“热门话题”，它在我国的讨论与买
践刚刚兴起。
通俗地讲，自主学习是学习者对自己的学习负责，学习者会确定学习目标、制定学习计划、找到学习
内容、掌握学习进度、选择学习方法、监控学习过程及评估学习效果。
但是，这一切都要在教师的指导之下才能得以完成。
那么，教师在哪里?一本好书就是指导学习者自主学习的一位好教师。
因为作者在编写过程中帮助你设定了学习方案。
安排了学习时间，归纳了学习重点，训练了学习技巧，测评了学习效率。
挑战英语实用技能这套丛书就为您提供了这样一个学习思路与模式。
本系列丛书以四项技能训练为基础，分为四个分册：《挑战英语实用技能——自主听力训练法》、《
挑战英语实用技能——自主口语训练法》、《挑战英语实用技能——自主阅读训练法》、《挑战英语
实用技能——自主写作训练法》。
全书除了涵盖各项技能训练的新观念、要领、策略、模仿及试题外，还囊括了英语自主学习训练法，
诸如目标确定、计划安排、内容设置、方法选择、测试手段等指导方法，以此为读者铺垫了“一步一
个新台阶”的学习路子，从而帮助读者达到预计效果。
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