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内容概要

　　《全国普通高等学校体育课教材：大学体育与健康》以健康第一为教学指导思想，在内容的选择
上力求适合大学生的身心发展特点和需求。
《全国普通高等学校体育课教材：大学体育与健康》分为理论篇与实践篇两部分。
系统阐述了高校体育及其文化的基本知识、体育锻炼的理论与方法、体育健身锻炼中常见的生理反应
、锻炼效果测评、体育运动竞赛的种类及各类体育项目的锻炼方法等方面的内容。
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编辑推荐

　　全书以健康第一为教学指导思想，在内容的选择上力求适合大学生的身心发展特点和需求。
全书分为理论篇与实践篇两部分。
系统阐述了高校体育及其文化的基本知识、体育锻炼的理论与方法、体育健身锻炼中常见的生理反应
、锻炼效果测评、体育运动竞赛的种类及各类体育项目的锻炼方法等方面的内容。
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