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前言

根据中共中央、国务院《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》中提出的要求．为了全面贯彻
全国学校体育工作会议精神，以及认真落实教育部颁发的[2006]5、6号文件提出的具体要求，适应高
等职业教育“内涵式”发展模式．积极推进两年制专业的课程与教育改革，本书作为全国高等职业教
育体育课教材。
将遵循“健康第一”的指导思想，充分体现“以能力为本位”的教育培养目标，拟通过生存——体育
昭示的回归理念、健康——体育表达的永恒主题、教育——体育肩负的重要使命、文化——体育追求
的最高境界、竞争——体育诠释的人生哲理、生活——体育未来的价值取向等六章，构建有助于提高
学生“综合职业能力”的新教材体系，具体说明如下：1．体育与生存之间有着天然的联系，生存是
体育原始属性最本质的体现，因为追溯人类起源的历史。
构成体育最核心的走、跑、跳、投、攀登、支撑、爬越和涉水等基本要素．都是原始人乃至现代人赖
以生存的本能，而在人类漫长的演进过程中，也正是通过对这些本能的强化，才得以创造今天这个美
好的世界。
因此．我们学习基础体育和实用体育的目的，即在于为克服由现代社会导致的体力衰退，应对由环境
变化引起的生存危机，以及提高职业工作能力做好充分准备。
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