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前言

　　虽然我们远隔千山万水，您在中国，我在加拿大，但是我很高兴地说：是这本书让我们相识了。
您能告诉我，是什么原因使您在众多的书中拿起这本书吗？
是准备出国？
是工作需要？
是渴望能说一口地道的英语？
无论是哪一种原因，您手里的这本书都不会使您失望，因为这本书是按着您的需要，专门为您写的。
您可能要问：你怎么知道我需要什么？
我要自信地回答您：我当然知道。
因为12年前，也就是我出国的前夕，我和您一样，特别需要一本地道的、真正出自北美人之口的、切
实体现北美人日常生活的、渗透西方文化习俗的、没有中国式英语味道的、纯正的、实用的、可信的
、现代的英语口语书。
出国后，这种需求驱动我与Michael McGaw（麦克尔·麦高）先生用了四年的时间，一起完成了这本
书。
同麦高先生的合作，使得这本书飘溢着浓郁的“北美味儿”。
因为我们是人在北美写北美。
　　能讲一口流利的、地道的英语无疑是令人羡慕的。
这个目标在当今改革开放、飞速发展的中国是不难实现的，只要能战胜自我。
如何战胜自我？
我有两点体会愿意与您分享。
第一：要扩大对西方文化的知识面。
要知道口语障碍不单单是语言问题。
中、西方文化的差异是十分重要的原因之一。
对西方文化了解得越多，接受语言的能力就越强，你的英语提高得就越快，讲起英语来就越地道。
因此，扩大知识面儿对于提高英语来说就像高层建筑的地基，不容忽视。
第二：要大胆、要自信、要敢“编”、要敢说，不要怕“丢人”，要没话儿找话儿。
不要过分地强调语言表达的完美性和准确性。
对于用哪个词好，用什么时态好，用什么句子结构等等，考虑得不要太多。
日常随意交流“违法（语法）”不算“犯法”。
一定要克服说就说得地道，否则就不说的心态。
自尊心不要太强。
不要爱面子。
不要害怕说错。
熟能生巧，不说怎么能熟？
不熟怎么能巧？
不巧怎么能地道？
要想说得地道就要大胆地说。
只有大胆地说，才能有机会听到别人怎么说。
只有听到别人怎么说，你才能真正学会地道的英语。
这就是“抛砖引玉”。
　　只要你能战胜自己，只要你肯努力，只要你坚持不懈，你一定能成功！
“世上无难事，只怕有心人”，你就是那个“有心人”！
　　由于作者的水平有限，对于书中的不足之处或错误敬请原谅，并且欢迎批评指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<北美人就这么说>>

内容概要

　　《北美人就这么说（附MP3录音光盘）》特色：　　1．语言地道：所有的对话完全出自北美不同
阶层人士之口。
绝对不是“汉译英”。
　　2．取材广泛：对话内容涉及到日常生活的方方面面。
《北美人就这么说（附MP3录音光盘）》的对话有70%取材于北美人的日常实际交流，30% 取材于电
视、广播、报纸、杂志、最新小说、电影、电视剧等等。
　　3．内容新颖：全书有29章。
其中有一大半儿的话题是目前英语口语书里很少涉及到的。
比如：在洗衣店；在化妆品店；驾车事宜；谈情说爱；说常道短；精神安慰；顺杆儿爬；打嘴仗 （争
论、争辩、争斗）；校园话题；网络使用；健康生活等等。
　　4．实用性强：所有对话都来自于北美人日常实际生活，如：打电话、租房、求职、购物、就医
、问路、天气、银行、邮局、图书馆、理发、洗衣店、化妆品店、住宿、用餐、旅游、驾车、问候、
谈情、说爱、说常、论短、安慰、道歉、打嘴仗、顺情说好话（顺杆儿爬）、健康生活、校园话题、
网络利用、日常闲聊等等。
　　5．举一反三：同一话题 ，多种表达。
在打电话一章里就充分地体现了这一点。
例如：我能与安娜讲话吗？
英文可以有如下多种表达（Can I speak to Anna？
 Can I talk to Anna？
 Is Anna there？
 Is Anna in？
　Is Anna available？
 Is Anna home？
 Is that you： Anna？
 I’d like to speak Anna： please.）。
再比如： 我们用一章的篇幅写如何说 “谢谢”和“再见”。
目的是要从根本上解决为什么听不懂的问题。
因为你只会一、两种说法，换一些说法就听不懂。
实际交流中不可能是仅限于一、两种说法。
不同人，不同阶层， 不同地区，谈话风格截然不同。
 汉语也是一样。
所以，必须学会同一话题，多种表达。
　　6．一书多能：这不仅仅是一本口语书， 它还可以称为一本故事书。
因为书中的每一章都在讲述北美人生活中极其常见的故事。
每一段对话都在表达故事中的一些情节。
有些对话好像重复，但是如果你细致地读完，就会发现，绝对不是重复，而是体现《北美人就这么说
（附MP3录音光盘）》的重要特点之一；同一话题，不同表达。
它还可以称为一本东、西方文化交流书。
 因为几乎每段对话都在传递北美文化；渗透北美风情；使读者了解北美人的真实生活。
 从某种意义上说，它还是一本知识性极强的科技读物。
因为读者在聊天中可以增长许多知识。
　　7．“注释”重在注“文化”：根据实际情况，在一些对话后面加了必要的注释，　以便读者理
解。
 但是，很多“注释”不单单是对词汇本身的解释；更重要的是帮助读者进一步理解该词汇本身的文化
背景。
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例如：garbage night倒垃圾日， 从“倒垃圾日”，我们会渗透一些北美人的环境保护意思。
　　8．趣味栏目：每章之后都为读者设计了一个小栏目：“北美风”。
　　这个小栏目，“北美风 ”，用中文撰写， 每个话题大约250字。
之说以起名为“北美风”，是因为希望这个小栏目就像一股劲风，从北美吹向中国。
通过这股劲风来加强文化渗透，了解中、西方文化的差异，促进语言的领悟能力，提高口语交流的质
量， 为读者从多方面了解北美打开了一扇窗户。
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作者简介

　　邓炳杰，加籍华人，1999-2001年就读于美国宾州，布鲁姆斯堡大学，获英语教育硕士学位。
2001-2003年就读于加拿大多伦多大学，获计算机应用硕士学位。
现在定居加拿大。
出国前是沈阳师范学院（现在更名为沈阳师范大学）英语教师。
1993年被聘任为英国语言文学副教授。
　　Michael McGaw（迈克尔·麦高），美国人，教师。
麦高先生曾获地质学学士：经济学学士：教育学学士：教育计算机应用硕士。
麦高先生从事教育事业多年，有很丰富的教学经验。
麦高先生热爱中国人民和中国文化。
他十分关心中国的发展。
他正在刻苦学习中文。
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问题申报北美风 上法庭第十三章 在化妆品店第一节 买面部护理用品第二节 买其他护肤和护发用品北
美风 北美人的“心理年龄”——我永远39岁！
第十四章 在宾馆第一节 办理人住手续第二节 结账第三节 基本服务第四节 预订(客房)第五节 问题(遇到
麻烦)北美风 关于吸烟第十五章 外出用餐第一节 如何点餐第二节 付账单第三节 送错餐了和礼貌抱怨第
四节 如何点比萨饼第五节 在中餐馆北美风 用餐礼节第十六章 旅行第一节 乘飞机旅行第二节 乘公共汽
车或火车旅行第三节 乘出租车旅行第四节 租车旅行北美风 交通规则与“路霸”第十七章 问候第一节 
感觉好第二节 感觉一般第三节 感觉不好第四节 社交问候第五节 老朋友相遇第六节 圣诞节期间的问候
第七节 问候以谈论天气开始北美风 日常生活的基本礼节与理念第十八章 说“谢谢”和“再见”第一
节 说“谢谢”第二节 说“再见”北美风 赞扬与被赞扬第十九章 谈情说爱第一节 约会第二节 谈情第三
节 为爱而争吵第四节 说爱第五节 求婚北美风 婚姻与同居第二十章 说长道短第一节 关于女人第二节 
关于男人北美风 法定年龄第二十一章 精神安慰第一节 父亲(母亲)与孩子之间的安慰第二节 朋友之间
的安慰第三节 情人(夫妻)之间的安慰北美风残疾人在北美第二十二章 赔礼道歉第一节 道歉并获得原谅
第二节 道歉，但是没有获得宽恕北美风 美国宾州的“原始”村(1)第二十三章 顺杆儿爬第一节 表达共
鸣第二节 表达同感和赞同第三节 表达高兴和兴奋北美风 美国宾州的“原始”村(2)第二十四 章打嘴
仗(争吵、争论、争斗)第一节 争吵第二节 争论第三节 争斗北美风 动口不动手第二十五章 在校园谈论
的普遍话题第一节 会见你的导师或者任课教师第二节 与校方相关部门的职员或者同学的谈话北美风 
直呼其名第二十六章 驾车事宜第一节 驾驶课第二节 买车第三节 有关驾车的事情北美风 车的概念
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编辑推荐

　　虽然我们远隔千山万水，您在中国，我在加拿大。
但是我很高兴地说：是《北美人就这么说（附MP3录音光盘）》让我们相识了。
您能告诉我，是什么原因使您在众多的书中拿起《北美人就这么说（附MP3录音光盘）》吗？
是准备出国？
是工作需要？
是渴望能说一口地道的英语？
无论是哪一种原因，您手里的《北美人就这么说（附MP3录音光盘）》都不会使你失望。
因为《北美人就这么说（附MP3录音光盘）》是按着您的需要，专门为您写的。
您可能要问：你怎么知道我需要什么？
我要自信地回答您：我当然知道。
因为12年前，也就是我出国的前夕，我和您一样，特别需要一本地道的、真正出自北美人之口的、确
实体现北美人日常生活的、渗透西方文化习俗的、没有中国式英语味道的、纯正的、实用的、可信的
、现代的英语口语书。
出国后，这种需求驱动我与Michael McGaw (麦克尔、麦高)先生用了四年的时， 一起完成了《北美人
就这么说（附MP3录音光盘）》。
同麦高先生的合作，使得《北美人就这么说（附MP3录音光盘）》飘溢着浓郁的“北美味儿”。
因为我们是人在北美写北美。
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