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内容概要

定向运动起源于欧洲，是运动员利用地图和指北针到访地图上所指示的各个点标，以最短时间到达所
有点标者为胜。
是一项集趣味性、知识性、休闲娱乐为一体的实用性运动项目。
本教材图文茂，深入浅出，突出了对学生学习定向运动等健身方法和练习方法的指导，有利于提高学
生和体育爱好者的自学自练能力，便于学生课后自学自练。
　　定向运动起源于欧洲，是运动员利用地图和指北针到访地图上所指示的各个点标，以最短时间到
达所有点标者为胜。
定向运动通常设在森林、郊外和城市公园里进行，也可在大学校园里进行，是一项集趣味性、知识性
、休闲娱乐为一体的实用性运动项目。
它不仅可以提高参与者野外判定方向的能力和学习使用地图的能力，而且能培养人独立思考、独立解
决所遇到困难的能力及在体力和智力受到压力下作出迅速反应、果断决定的能力。
一方面充分体现了现代社会对个人素质的要求，即智力与体力的协调发展；另一方面，更是宣扬了人
类超越自我、挑战自我的精神。
定向运动因其特有的魅力在西方国家得到了蓬勃的发展，在我国内地开展的时间不长，但在体育部门
及社会其他相关行业的积极倡导和支持下，本项运动正迅速在青少年中得到推广并深受喜爱。
当前我国已有部分高校开设这门课程，已成为对学生进行素质教育、生存教育的重要内容。
为了进一步在高校开展定向运动课程的教学，编者参考有关定向运动书籍及相关资料，根据近年来的
教学实践，紧扣学校体育教育的培养目标，结合学校体育教育的特点，在教学和训练上有所创新汇集
成这本《定向运动》。
该书是普通高校体育实践课教材之一，可作为学生学习定向运动的教材，也可供开展定向运动的爱好
者学习和训练参考之用，同时对培训定向运动项目的基层师资队伍有一定的参考价值。
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