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内容概要

生命像一条大河在大地上流淌；生命之歌一路唱响；生命之河的流淌不是随心所欲；不是没有方向，
总是要有航标为你导航；生命之河的航标就是你的梦。
　　你的理想；你的自信；你的追求；你的向往。
　　计划好你的人生，穿越无知与速茫。
　　让生命之歌多几分追求与美好，少几分忧伤与失望。
　　自信，是你人生航船上的风帆；　　理想，把你的航程照亮；　　责任，是你航标的光明；　　
价值，会帮助你摆脱荒唐⋯⋯
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书籍目录

Part 1 点亮理想的航标灯　使梦想成真　蓝球之爱　救死扶伤的理想　绑在汽车轮子上的梦　为平等
的权利而战　冲上云霄　从失败到荣耀Part 2　扬起自信的风帆　做个炸鸡王　轮椅上的巨人　走自己
的路　自信　虽然我是黑人　热爱此生　电脑天才的崛起Part 3　责任是种使命　我不能就这样离开　
只为病房鲜花开　一个“受委屈的女人”　作家的责任　尊重一切生命　治愈全世病人　仁慈天
使Part 4　呵护爱情的家园　携手共求理想　我是如何爱你　亲密伴侣　一段美国爱情生活　爱之乐章
　平凡不朽之爱　无尽之爱Part 5　明确你的价值标记　给青年人的建议　我眼中的世界　只为音乐而
生　过高尚的生活　我是一只萤火虫　　为自由奋斗　我的字典里没有“不可能”
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