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内容概要

《 大学生心理素质训练》 是新世纪高职高专教材编委会组编的基础类课程规划教材之一。
       大学阶段是青年学生个性形成的关键时期，也是其个性心理转折的关键时期。
近年来，校园悲剧频频发生，大学生的健康成长和心理健康教育问题已经成为人们关注的问题，如何
培养青年学子的健康心态，是当前高等教育需要履行的最为重要最为迫切的职责和义务，也是我们的
高等教育过程能够给予当代大学生的最好礼物。
　　近年来，轰轰烈烈的大学生心理健康教育活动在全国高校纷纷兴起，各高校开展心理健康教育活
动的形式多种多样，有讲座、选修课、培训班等等。
经过多年的教学与实践的总结，我们认识到：一方面，不管采用哪种教育方法，要真正了解教育效果
，还是需要通过实践才能够检验。
另一方面，在大学生心理健康教育的实践中，我们深感有严重心理问题的学生毕竟是少数，而拓展大
学生的心灵，开发大学生智力潜力，培养他们健康的心理素质更为重要，这也是预防大学生心理问题
发生的有效途径。
基于这样的考虑，柳州师范高等专科学校课题组于2005 年申报了广西“十一五”规划高等教育教学改
革工程立项项目“大学生心理素质训练课程的实施与研究”并获得批准。
　　前苏联心理学家A &#8226; H &#8226; 列昂节夫强调：“活动是心理的发端，是人的心理产生的最
重要的因素”。
我们在教学实践中，发现通过活动时学生进行心理健康教育是能够收到极好效果的手段。
根据大学生集体生活和班级授课的特点，运用团体动力学的理论，在团体的情境下，借助团体的力量
和各种心理辅导的技术，针对大学新生在初入大学阶段普遍存在环境适应、自我认知、人际交往、应
对挫折、情绪调控、个性完善、学会学习、爱情认知和价值观等方面的突出的心理问题设计了许多生
动、有效的活动项目进行训练。
每个具体训练项目都由“任务”、“做做心理游戏、体会心理历程”、“谈谈成长经历，交流心理感
受”、“学学心理知识，读读心理故事”、“课后自我心理训练”5 个部分组成。
每个训练项目目的明确，突出以人育人、以心育心、师生互动、共同成长，突出以学生为主、活动为
主、优化为主，突出践行与体验。
　　本教材在编写过程中，还充分吸收了原劳动和社会保障部推荐的以工作任务为导向的教育训练方
法及项目教学法。
师生通过共同实施一个完整的项目而进行的教学活动，将某一教学课题的理论知识和实际技能结合起
来，学生有独立制仃计划并实施的机会，要求学生运用新学习的知识、技能，解决过去从未遇到过的
实际问题。
学习结束后，师生共同评价项目工作成果。
在项目教学中，学习过程成为一个人人参与的创造实践活动，学生通过参加心理健康训练项目教学小
组，参与实际心理健康训练活动，不但可以提高心理健康水平，同时也可以获得在实际生活中与他人
协作的能力。
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