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内容概要

学习英语的一个关键环节就是大量阅读，单凭几册课本是学不好英语的。
只有在一丝不苟地吃透课本的同时，不求甚解地大量阅读，才能培养英语语感、提高英语的应用和思
考能力，大量阅读会让你受益良多。
    那么对于要参加中、高考的中学生朋友来说时间是非常宝贵的，面对图书市场琳琅满目的读物，选
择哪些英文阅读材料才能有效地提高阅读水平、增强应试实力，真正提升中、高考分数呢？
最好选择读一些轻松简易的读物，这些读物一般篇幅短小、生词较少、话题精彩、内容丰富。
这样可以读得快，读得多，为自己赢得信心。
而《化蛹为蝶双语悦读》这套读物选材精当、话题轻松有趣、难度适中、英汉对照、图文并茂，正是
你最佳的选择。
本丛书适合高中生、英语水平较好的初中生及渴望提高英语阅读水平的广大读者阅读。
本套书共六册，即《动物欢乐园》、《植物大观园》、《动漫放映厅》、《科技万花筒》、《悬谜大
本营》、《体坛星秀苑》。
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章节摘录

1.网坛美女莎拉波娃异域风情风雨后的彩虹你可不要只看名人成功时的光环，要知道，并不是每一个
成功人的背景都是出身显赫或者遇到贵人相助。
莎拉波娃至今仍然清楚地记得，7岁时，全家在一起打包行李，离开家乡的场面。
即便觉得东西准备得不够，他们也没有多余的钱用来添置了，因为除了莎拉波娃和爸爸沙拉波夫父女
两人的机票以及护照费用，全家人也只凑出了700美金的生活费。
不懂英语的沙拉波夫（莎拉波娃的爸爸）靠运垃圾、作餐厅的服务生以及在高尔夫球场修理球洞为生
，莎拉波娃则依然对着墙壁打着网球。
直到1年多以后，年满9岁的莎拉波娃终于被网球学校录取，事情有了转机。
只不过那时他们的经济情况依然不甚理想，买不起车的父女俩，只能共用一辆自行车代步。
而直到第二年参加比赛获得第一份奖金，莎拉波娃才第一次给身在远方的妈妈打去了电话。
“我当时的确很不幸，但我从未流泪。
”莎拉波娃坚定地说。
⋯⋯4.瑜伽异域风情猫式瑜珈作为学生一族的你，肯定会在课桌前耗上一天的时间，腰酸背疼实属平
常。
让我们教你一个消除背部疲劳的猫式瑜伽吧。
每当猫儿睡醒了，总会前腿蹬直，然后向前伸一个大大的懒腰。
“猫式”瑜伽就是模仿猫这个动作而来，它对消除背部僵硬和疲劳有很大功效。
首先，跪在地上，两膝打开与臀部同一宽度，小腿及脚背紧贴在地上，脚板朝天。
俯前，挺直腰背，注意大腿与小腿及躯干成直角，令躯干与地面平行。
双手手掌按在地上，放在肩膀下面正中位置，手臂应与地面成直角，同时与肩膀同宽。
指尖指向前方。
第二步要吸气，同时慢慢地将盆骨翘高，腰向下微曲，形成一条弧线。
眼望前方，垂下肩膀，保持颈椎与脊椎连成一直线，不要过分把头抬高。
最后，呼气，同时慢慢地把背部向上拱起，带动脸向下方，视线望向大腿位置，直至感到背部有伸展
的感觉。
配合呼吸，重复以上动作6至10次。
这样重复几次后，你会感觉清爽放松。
赶快试一试吧！
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编辑推荐

《体坛星秀苑:化蛹为蝶双语悦度》由大连理工大学出版社出版。
体悟成长，历经蜕变，破茧而出，化蛹为蝶。
动物欢乐谷里究竟谁能成为VIP贵宾？
植物大观园里有哪些鲜为人知的小秘密？
动漫放映厅正在上演哪些卡通大片？
科技万花筒中能看到哪些新奇宝贝？
悬谜大本营怎么总是怪事连连？
体坛星秀可否会见到我心仪的偶像呢？
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