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内容概要

　　《大学生职业发展与就业创业概论（修订版）（本科）》人才是指具有一定的专业知识或专门技
能，进行创造性劳动并对社会作出贡献的人，是人力资源中能力和素质较高的劳动者。
人才是我国经济社会发展的第一资源。
高校毕业生是宝贵的人才资源，是我国建设创新型国家的重要智力支持。
同时，大学生就业问题关系到千家万户的切身利益，受到全社会高度关注。
面对日益严峻的就业形势，各级政府和高校都在积极创新工作思路，研究就业对策，提高服务水平。
　　高等教育大众化和双向选择的就业制度，让我们深刻地认识到解决大学就业问题的根本就是要从
大学生自身着眼，全面提升大学生就业的核心竞争力，大学生就业指导就显得格外重要。
教育部明确要求，要把就业指导纳入人才培养工作，作为高等教育的一项重要内容。
辽宁省教育厅要求全省各高校把就业指导纳入人才培养工作，开设就业指导公共必修课程。
《辽宁省促进普通高等学校毕业生就业规定》规定，高校应当将就业创业指导作为教育管理的重要组
成部分，将就业指导课程建设纳入日常教学工作。
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章节摘录

　　人生理想最重要的组成部分就是职业理想。
职业理想指人们对未来职业表现出一种强烈的追求和向往，是人们对未来职业生活的构想和规划。
任何人的职业理想必然会受到社会环境和社会现实的制约。
社会发展的需要是职业理想的客观依据，凡是符合社会发展需要和人民利益的职业理想都是高尚的、
正确的，并具有现实的可行性。
一个人选择什么样的职业，以及为什么选择这种职业，通常都是以其职业理想为出发点。
大学生树立职业理想的过程，便是进行职业生涯规划的过程，一旦有了理想职业，就要依据职业理想
的目标，去规划自己的学习和实践，并为获得理想职业而去做各种准备。
职业生涯规划是根据一定的职业目标而进行的，是为了实现这个目标而做的设想和打算。
大学生的职业理想应把个人志向与社会需要有机地结合起来。
　　（二）职业选择规划　　个人的社会价值和人生价值主要体现在职业生涯中，选择了一种职业，
就确定了个人的社会角色和人生角色。
因此，职业选择至关重要。
按照成功心理学的理论，判断一个人是否成功，最主要看他能否最大限度地发挥自己的优势。
而最大限度地发挥自己的优势，也正是职业生涯规划成功的重要依据。
因此，若想获得职业的成功，首先要学会识别、发现自己天生的才干与优势。
成功者的成功事实也向我们证明：在自己的职业生涯规划中，如果能根据自身长处选择职业并尽情发
挥自己的优势，就会如鱼得水，事半功倍；如果选择了与自身爱好、兴趣、特长相背离的职业，那么
，即使后天再勤奋弥补，也只能是事倍功半。
因此，在选择职业的过程中，要充分考虑性格、兴趣、气质、能力与职业的匹配。
良好的职业选择是以自己的最佳才能、最优性格、最大兴趣等诸多信息为依据进行的。
因此，大学生在进行职业选择规划时，要充分考虑自己的性格、兴趣、能力、气质、价值观以及所学
专业。
　　⋯⋯
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