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前言

　　李心宏教授等编著与修订的《理论力学》教材，含理论力学的基础理论、分析力学基础及碰撞、
振动等专题内容。
体系完整、逻辑思维严密、叙述严谨又生动、深入浅出又通俗易懂，例题与习题类型全，解题思路与
作题步骤明确，符合认知规律，便于学生学习与掌握。
该书共出两版，出版前后，在大连理工大学土木水利学院、船舶学院、工程力学系共17届4000余师生
使用，受到师生的青睐与好评。
第二版得到了大连市人民政府和大连理工大学教材出版基金的资助。
　　1994年第一版出版前，我审阅了书稿，并为该书做序；2001年第二版出版前，我第二次审阅了全
书；2004年8月拟出第三版，我进行了第三次审阅。
　　这部教材，在解决理论力学多年存在的“起点低，与物理力学篇重复”，“一听就懂，一做题就
不会”，“公式一大套，做起题来对不上号！
”等问题上下了工夫，并取得了一定的成效，是一本难得的集教材、解题指导和习题于一体的好教材
。
该书不仅注重知识的传授，而且重视教授的方法；不仅可供学生使用，对教师与工程技术人员也具有
参考价值。
该书文字流畅，图文并茂，装帧精美，独具特色。
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内容概要

　　本教材含静力学、运动学、动力学等专题内容。
体系完整、逻辑思维严密、叙述严谨又生动、深入浅出又通俗易懂，例题与习题类型全，解题思路与
作题步骤明确，符合认知规律，便于学生学习与掌握。
该书已经共出五版，出版前后，受到师生的青睐与好评。
编者认为，在《理论力学》教与学的过程中，应注意以下几点：　　第一，必须抓住关键，萃取精华
　　众多力学问题，不是杂乱无章，也不是无章可循的。
每门学科都阐明了许多规律、概念和方法，但它们不是孤立的存在，而是相互联系，相互依存的，其
中又有一些带有根本性，是这门学科的精华。
编者认为《理论力学》这门学科的精华是：受力分析、运动分析、动量和能量。
　　学生常常反映“做题难”，往往是因为未抓住关键，未抓住难点，未突破重点，未萃取精华，往
往是基本概念糊涂，对精华体会不深所致。
　　第二，必须做足够量的题目。
　　“实践一理论一实践”这一著名公式，全面深刻地阐明了辩证唯物主义的认识论。
从实践到理论，是第一个飞跃；从理论到实践，是第二个飞跃。
因此，“做题难”也是正常的。
　　做大量的题目，采用“题海”战术是行不通的，也是不可能的；但做足够量的题目又是必须的，
“熟中生巧”就是这个道理。
　　第三，必须总结规律性。
　　要总结每个定理解决实际问题的“拿手好戏”。
实际上，“做题难”主要表现在动力学部分。
有的题目只有一种方法可解；很多题目，用多种方法均可解；还有的题目，需要几种方法联合求解，
这种题目俗称为综合题或杂题。
通过总结规律性，方能举一反三，触类旁通。
　　注：（为配合同学们学习《理论力学》的需要，我们编写的《理论力学学习指导》已由大连理工
大学出版社出版，供大家参阅。
）
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书籍目录

绪论第1篇　静力学第1章　静力学的基本概念和物体的受力分析1.1　静力学的基本概念1.1.1 刚体的概
念1.1.2 力的概念1.2　静力学公理1.3　约束和约束反力1.3.1 柔软绳索（包括皮带和链条）1.3.2　光滑接
触面1.3.3　活动铰支座1.3.4　固定铰支座1.3.5　铰链连接1.3.6　二力构件1.4　物体的受力分析和受力
图习题第2章　力的投影?力矩和力偶2.1　力在轴上的投影?合力投影定理2.1.1 力在平面上的投影2.1.2 
力在轴上的投影2.1.3　合力投影定理2.2　力在直角坐标轴上的投影和力沿直角坐标轴的分解2.2.1 力的
平面直角坐标轴上的投影和力沿平面直角坐标轴的分解2.2.2 力在空间直角坐标轴上的投影和力沿空间
直角坐标轴的分解2.3　力矩?合力矩定理2.3.1 力对点的矩2.3.2　合力矩定理2.3.3　力对点的矩的矢量表
示法2.3.4　力对轴的矩2.3.5 力对点的矩与力对通过该点的轴的矩的关系2.4　力偶理论2.4.1 两个平行力
的合成2.4.2　平面力偶理论2.4.3　空间力偶理论习题第3章　力系的简化理论3.1　力的平移定理3.2　
平面力系的简化3.2.1 平面汇交力系的合成3.2.2 平面任意力系向作用面内一点简化3.2.3 平面任意力系的
简化结果3.3　空间力系的简化3.3.1 空间汇交力系的合成3.3.2 空间任意力系向一点的简化3.3.3 空间任意
力系的简化结果3.4　平行力系中心和重心3.4.1　平行力系中心3.4.2　物体的重心习题第4章　力系的平
衡条件及平衡方程4.1　力系的平衡条件及平衡方程4.1.1 空间力系的平衡条件及平衡方程4.1.2 平面力系
的平衡条件及平衡方程4.2　平面力系平衡问题举例4.3　静定与静不定问题?物体系的平衡4.3.1 静定与
静不定问题⋯⋯第5章 磨擦第2篇 运动学第6章 点的运动第7章 刚体的基本（简单）运动第8章 点的合成
运动第9章 刚体的平面运动第3篇 动力学第10章 动力学的基本定律与质点运动微分方程第11章 动量定
理第12章 动量矩定理第13章 动能定理第14章 达朗伯原理与动静法第15章 虚位移原理第16章 分析动力
学基础第17章 单自由度系统的振动
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章节摘录

　　第1篇　静力学　　第1章　静力学的基本概念和物体的受力分析　　1.1　静力学的基本概念　
　1.1.1　刚体的概念　　所谓“刚体”，是指在力的作用下，形状和大小都保持不变的物体，也就是
受力作用而不变形的物体。
这是一个理想化的力学模型。
实际物体在力的作用下，都会程度不同地发生变形。
但是在很多情况下，研究物体的运动或平衡时，微小的变形只是次要因素，可以略去不计，这样可以
使问题的研究大为简化。
这种略去次要矛盾、抓住主要矛盾的做法是科学的抽象。
在理论力学中，把物体抽象为刚体是必要的，也是实际所允许的。
但不要把刚体的概念绝对化。
例如在材料力学中，变形这一因素已在所研究的问题中上升为主要因素，这时就不再把物体看成刚体
了。
否则问题将成为不可解的。
　　静力学篇所研究的物体只限于刚体，故又称刚体静力学，它是研究变形体力学的基础。
　　1.1.2　力的概念　　力是物体间的相互机械作用，这种作用使物体的运动状态发生改变（包括变
形）。
　　力的概念是人们在长期生产实践中逐渐形成的。
例如，人推车的力使车改变运动状态（如由静到动、由慢到快等），人用锤打铁，锤头对铁的冲击力
使锻件变形。
人们以长期观察到的上述现象为基础，经过科学的抽象，从而得到了“力”的概念。
　　自然界中有各种各样的力，如重力、水压力、土压力、摩擦力、弹性力、万有引力等等。
这些力，有的是直接接触作用，如填土对挡土墙的土压力使挡土墙移动，水压力使闸门变形等；有的
是“场”对物体的作用，如地球引力场对物体的引力，电场对电荷的引力和斥力等。
　　⋯⋯
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