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内容概要

《大学生职业生涯与发展规划》是新世纪高职高专教材编审委员会组编的基础类课程规划教材之一。
　　为了认真贯彻十七大精神，积极落实《国务院办公厅关于切实做好普通高等学校毕业生就业工作
的通知》和《教育部、人事部、劳动保障部关于积极做好普通高等学校毕业生就业工作的通知》的精
神，进一步提升高校就业指导服务水平，提高广大毕业生的就业能力，根据《教育部办公厅关于印发
的通知 》【教高厅（2007）7号】要求，我主笔编写了《大学生职业生涯与发展规划》，主要针对大
专类尤其是高职高专类学生所编写，旨在使大学生认识职业生涯规划的意义，帮助他们认识自己，分
析自身因素和环境因素，从而制定适合自己的职业生涯与发展规划。
　　本教材内容共分七章：第一章绪论；第二章职业生涯与发展规划概述；第三章影响职业生涯与发
展规划的因素；第四章职业生涯与发展规划成功实现的关键因素；第五章职业发展决策与自我完善；
第六章职业生涯规划原理；第七章未来职业发展。
前两章简单介绍了职业生涯与发展规划的相关概念以及制定它的意义和目的，第三章详细介绍了如何
分析影响职业生涯与发展规划的因素，第四章重点讲解了实现职业生涯规划的一些决策模式和原理，
第七章简单介绍了一下未来职业发展趋势预测。
　　本教材重点强调了大学生如何认识自己，分析自身和环境，并根据分析结果制定适合自己的行动
计划，书中设计了一些实践练习和思考练习，使学生在实践和操作中切实体会到制定职业生涯与发展
规划的方法和意义，避免以往只讲解理论和原理，而没有具体操作练习和指导的缺陷。
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