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内容概要

　　《书房：进修房间》“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，书中自有千钟粟，书中车马多如簇。
”每个人提到书房总是会不可自抑地想到这句话。
的确，书房不仅是房子功能的部分，而且充当着家居智囊的角色，收藏的是主人的智慧和雅趣，也是
我们心灵得到释放的宁静空间，充溢着浓郁的文化气息。
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章节摘录

　　书房：修身养性的“黄金屋”　　“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，书中自有千钟粟，书中
车马多如簇。
”每个人提到书房总是会不可自抑地想到这句话。
的确，书房不仅是房子功能的部分，而且充当着家居智囊的角色，收藏的是主人的智慧和雅趣，也是
我们心灵得到释放的宁静空间，充溢着浓郁的文化气息。
　　书房顾名思义就是收藏书籍和读书写作的地方，它不像客厅那样需要接待四方来客，属于公共的
空间，也不像卧室那样完全属于私密空间。
书房可以是文人墨客的聚集地，也可以是体现自己个性的空间，取决于主人的意向。
书房在进行装修时般要注意四点　　1.书房要明亮通风。
书房作为主人读书创作的空间，足够的采光条件是必须的。
人在书房时用眼时间很长，昏暗的光线会极大地损伤眼睛视力，所以要充分保证书房的明亮度。
另外书房要有较好的通风效果。
不仅是因为房间里的电子设备的需要，人在读书过后会有疲累的感觉，呼吸一些新鲜空气在愉悦身心
的同时，也能提高读书的效率。
　　2.书房要做到整洁干净。
一个有条理的书房不仅看起来美观，而且方便主人拿到自己想要的书籍。
另外也是对心理因素的考虑，　个书房如果杂乱不堪，各种杂物乱堆乱放，会很大地影响读书情绪，
因此书房要力求做到书目分类摆放整齐，各种装饰物要恰到好处，点缀书房空间。
　　3.书房要营造宁静的氛围。
书房是陶冶情操、修身养性的场所，一个宁静的读书空间是每个人的梦想。
宁静的氛围能让人充分享受读书的乐趣，更好地投入到书本中去，到书中寻找知己，去追求自己的梦
。
就算是开放式的书房也要选择相对安静的地方，或是利用吸音材料和各种小摆设营造宁静的读书氛围
。
　　4.书房的装饰要力求雅致。
书房的装修可以依照主人的兴趣和爱好布置成自己喜欢的风格。
可以是传统风格的书房，可以是具有年轻色彩的时尚书房，还可以是适合SOH0一族的阳光书房。
但是不管怎样选择，书房都不能给人一种浮躁和粗俗的感觉。
书房应该是充满书卷气，文化味浓厚的地方，可以在这儿看看书，喝喝茶，或是接待来客，无论是用
作哪种功能都要力求雅致，体现文人的风范。
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