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前言

　　读书是每个人生活中不可缺少的一部分，我们阅读，亲历赏析、思考与超越；我们阅读，以阅读
丰满心灵的羽翼；我们阅读，以阅读突破自我，让思想纵横捭阖，陶冶情操，丰富生活，提高素质。
阅读是一种精神突围；阅读是冲决狭隘人生的樊篱，让人们心灵拥有一片广阔的栖息地：阅读是一扇
开向自由天空的窗口⋯⋯　　阅读是我们求知的重要途径之一，也是我们从书籍中获取知识、信息的
主要方法。
我们只有广泛地阅读各种书籍，才能在人生求知的道路上获得更丰富的知识。
我们人生的思维空间就能得到拓展，心灵才会引起共鸣；我们的人生才会丰富多彩，生活的品位才能
不断提升。
养成一种良好的阅读习惯，会让我们终生受益！
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内容概要

　　读书是每个人生活中不可缺少的一部分，我们阅读，亲历赏析、思考与超越；我们阅读，以阅读
丰满心灵的羽翼；我们阅读，以阅读突破自我，让思想纵横捭阖，陶冶情操，丰富生活，提高素质。
阅读是一种精神突围；阅读是冲决狭隘人生的樊篱，让人们心灵拥有一片广阔的栖息地：阅读是一扇
开向自由天空的窗口⋯⋯　　阅读是我们求知的重要途径之一，也是我们从书籍中获取知识、信息的
主要方法。
我们只有广泛地阅读各种书籍，才能在人生求知的道路上获得更丰富的知识。
我们人生的思维空间就能得到拓展，心灵才会引起共鸣；我们的人生才会丰富多彩，生活的品位才能
不断提升。
养成一种良好的阅读习惯，会让我们终生受益！
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书籍目录

1.做事不果断2.轻易揽下活来3.热得快冷得快4.没有好友5.沉溺于过去6.很俗气7.不擅长看对方的眼睛8.
想要舍弃一切9.总感觉很忙10.被人说成花哨11.不集中12.无法舍弃13.态度会因人而异14.没有看人的眼
光15.词汇贫乏16.没有自己的想法17.容易被左右18.认为自己没能力19.依赖说明书的人20.一看别人工作
就着急21.净是缺点22.说了不合时宜的话23.能懒就懒24.说话不明确25.缺乏逻辑性26.渴望被认可27.浪费
时间28.没能拿出自己的实力29.没有被合理评价30.不能开始新的尝试31.不想去想却还是想了32.顽固33.
介意周围的眼光34.忘却能让人变得坚强35.乘缆车登顶的愚蠢36.喝酒会发酒疯37.不做事就不踏实38.正
因为道路凹凸不平，所以要拼命走啊39.踏出第一步不需要下决心40.把人生的选择权交给别人的年轻人
（一）41.把人生的选择权交给别人的年轻人（二）42.让心平静下来需要时间
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章节摘录

　　这只能怪社会变得太复杂了。
比方说以前的电器制品等原理简单，所以操作起来也很方便。
于是，也没有必要用类似说明书一类的东西。
但是，现在不管是电脑还是手机，如果没有详细的说明书，就几乎无法使用。
　　不仅是电器制品，几乎所有的东西都变得多样化、复杂化了，为了便于使用，说明书就变得非常
必要了。
说“不需要什么说明书”的人，乍一看似乎很强硬，但极有可能是由于无法应付这些问题，出于泄愤
而说的。
　　说得极端一些，或许是“没有说明书就什么也干不了”，但换言之就成了“有了说明书就什么都
能干了”。
这也可以说是一种强势。
　　这种人由于最重视准确性，努力想要得到大家的信任理解。
所以举个例子，他就会成为那种能为会议等做出精确资料的人。
这样一定会很受大家喜爱的吧。
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