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前言

民族民间体育历史悠久，它是中华民族文化的重要组成部分，是民族智慧、民族精神和民族性格的具
体体现，是我国的非物质文化遗产，由于民族民间体育文化长期植根于人民生活的土壤之中，为人民
所喜爱，因此，重视对民族民间传统体育的研究和开发，就是尊重民族民间体育的锻炼习惯。
民族民间传统体育有着深厚的文化积淀，这是一笔丰厚的文化财富，是本土健身动脉，必须利用教育
的渠道来聚敛。
学校是民族民间体育文化传播的重要基地，将优秀的民族民间体育活动融入学校体育之中，就可以极
大提高这种教育的可行性、实用性和感染力，使之成为现代文化教育的组成部分，同时也标志着古老
的原始体育形态已成为现代学校体育教育的素材，它所表现出来的趣味性、普及性、简便性、健身性
和娱乐性等特点，符合少年儿童的身心规律，符合素质教育对学校体育教学改革的要求，符合“健康
第一”和“以学生发展为本”的指导思想，目前，在体育教学中，民族性体现得并不充分和鲜明，究
其原因，是由于教师对竞技体育还有一定的依赖性，缺乏开发教材的主动意识。
在我国民间尚有众多传统体育活动广泛地流行于人民大众的生活中，它构成了人们生活、生产劳动的
组成部分，是人们娱乐、休闲的主要內容之一。
这些民族民间体育项目是学校体育活动的主要补充，可极大地丰富学校体育的教学內容，拓展学生学
习范围，给学生更多的选择余地，激发学生学习热情，使学生在掌握这些技术的同时，形成相应的运
动技能。
因此，要大力开发民族民间体育资源，将贴近实际、贴近生活、贴近自然的体育资源挖掘出来，避免
资源的流失，将民族民间体育进行教材化改造，达到资源共享，同时也构成学校教育对民族民间体育
文化的传承。
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内容概要

　　《民族民间体育》民族民间体育历史悠久，它是中华民族文化的重要组成部分，是民族智慧、民
族精神和民族性格的具体体现，是我国的非物质文化遗产.由于民族民间体育文化长期植根于人民生活
的土壤之中，为人民所喜爱，因此，重视对民族民间传统体育的研究和开发，就是尊重民族民间体育
的锻炼习惯。
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章节摘录

插图：民族民间体育是中华传统文化中的一笔宝贵财富，这种以形体活动为表现形式的文化，有着丰
厚的民族文化底蕴。
我国有56个民族，各个民族都有自己的传统体育活动内容和方式，这些民族体育文化都有生存价值和
意义。
历史是根本，文化是灵魂，民族体育是从民族共同文化中剥离与凸显出来的一种传统活动形式，是我
国体育事业的重要组成部分。
民族体育作为一种人类社会文化的补充与完善，除了具备一般文化的特征之外，还具有自己独特的内
涵和民族文化特征，能够衍生和发展出一种深刻的定力，一种不被周边人撼动的稳定力量。
全面、系统、科学地认识民族体育，是振奋民族精神、加强民族团结、培养爱国主义精神、促进和谐
社会的重要保证。
一、民族体育文化的内涵民族文化是各民族历史长期发展的产物，是因时、因地、因习俗形成的，也
是各民族政治、经济、文化、生活的一种特殊反映。
民族体育具有典型的民族特点，独特的内容和形式，可以从一个侧面来展现各民族人民的日常生活和
心理状态，鲜明生动地反映了各民族的社会生活和历史面貌，有助于促进各族人民的身心健康，成为
各民族人民喜闻乐见并积极参与的传统健身活动。
民族体育是中华民族传统特色体育活动的总称。
从文化角度看，娱乐是人类文化的主要成分，娱乐可以使文化的发展走向辉煌，走向成功。
不同民族体育文化已经成为人们生活的组成部分。
在各个少数民族地区，不同民族的传统体育活动内容都不同程度地被人们用于娱乐、健身或竞技。
民族体育文化得到本民族的认可，使得体育活动成为他们日常生活中不可缺少的内容之一。
而且民族体育文化能焕发出民族意识，振奋民族精神，促进民族团结和稳定。
同时中华民族体育文化与世界其他民族体育文化进行交流，在一定程度上也是为民族强盛服务的。
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后记

民族体育是中华民族几千年流传下来的传统活动，是劳动人民通过生活经验积累创编而成的，是智慧
的结晶。
民族传统体育项目和民间体育活动是生成本土课程的动脉，我们选择其中的跳绳、跳皮筋、跳竹竿、
跳房子、打口袋、打陀螺、踢毽子、拔河、滚铁环、珍珠球、荡秋千、踩高跷等运动项目生成教材，
不仅能发展走、跑、跳、投、掷等大肌肉活动，还可以发展钻爬、躲闪等手脚小肌肉群和手眼的协调
配合。
学生可自己练习，也可集体分组练习。
丰富多彩的民族民间体育内容给学习生活增加了神奇色彩，开拓了广阔天地，它不受时间、场地的限
制，形式多样，无论在何时、何地都可以三三两两、三五成群地玩，一种活动多种玩法，选择不同方
式进行锻炼，有效地利用了资源。
民族民间体育重视人的身心需要和情感愿望的满足，这正好为青少年提供了一个自由、安全、轻松、
活泼的良好环境，没有任何来自外界的干预，提高了积极参与体育活动的态度，活动难度适宜，增强
了自信心和成就感，挖掘了其竞争意识。
让他们知道在体育活动中每个人都可能面临失败，经历失败，学会接受失败，将来就能承受挫折，这
就是社会适应。
正是这种情感体验，促使学生主动地去迎接激烈的竞争，在点滴的成功中增加对体育的兴趣，为构建
成功奠定了心理基础。
正是民族体育使青少年掌握生存的基本技能，形成活泼、开朗的性格，在活动过程中，培养健康素质
。
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编辑推荐

《民族民间体育》：学校体育课程资源
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