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前言

　　过关斩将　　掌握一门外语要“过三关”（语音、词汇、语法）。
“斩五将”（听、说、读、写、译）。
相对来说，掌握外语单词是最基本的一关，但也是最难过的一关。
这里所说的掌握不是看到单词会读而是在文章或会话中听到能懂。
对很多学习者来说，能否听懂单词决定了他的外语水平。
　　有效记忆　　在大量的有关提高记忆方法中我们将其中卓有成效的“七田式右脑记忆”中的“倍
速记忆”和“艾宾浩斯记忆法”有机结合起来，编写了这本《日语能力测试文字词汇高效记忆三倍
速1级》。
　　理论依据　　“七田式右脑记忆”中的“倍速记忆”是通过语速的提高开发有无限潜能的右脑，
本书附带的光盘中除有正常语速外，还附加了1．3倍速、1．6倍速．1．8倍速、2．0倍速以及3．O倍
速的录音。
通过练习您可以在学习的同时挑战自我，超越自我。
　　“艾宾浩斯记忆法”是遵循“艾宾浩斯遗忘曲线”所揭示的记忆规律，对所学知识及时进行复习
与自测。
具体的方法就是：在学习某项知识的过程中，采用学习——复习——自测——再学习——再复习的方
法。
益处主要体现在以下几个方面：　　1．及时复习，可以抓住记忆的最好时机；经常自测，可以弄清
哪些知识没学好、没记住，哪些地方容易混淆、有误差，以便马上核实校正。
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内容概要

日语能力测试二级的考试大纲中要求的词汇量是8000左右，对于三级合格者（约掌握词汇量4000）大
约有2000左右的词汇为相对较难的文字和词汇。
本书正是出于“突破和提高”这一目的有的放矢，按单词的词性划分，精选了二级考试大纲中的难点
词汇，进行了分类整理和练习，强调通过听句子来记忆重点、难点单词，同时通过听句子复习常用词
汇和高频短语等。
    本书主要有两大部分构成：第一部分为单项训练，第二部分为综合练习。
其中，第一部分按照“名词”“形容词’，“形容动词”“副词”“动词”“外来语”“惯用句”进
行分类训练。
第二部分“综合练习”是对第一部分单项练习的巩固和综合测试。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<日语能力测试文字词汇高效记忆三倍速>>

编辑推荐

　　灵活应用“艾宾浩斯记忆法”　　第1步 初学和复习第一块　　第2步 初学和复习第二块　　笫3
步 复习第·块第二块(小循环)　　第4步 初学和复习第三块　　第5步 初学和复习第四块　　第6步 复
西第一块第四块(小循环)　　第7步 复习第一、二、三、四　　第8步 初学和复习第五块　　第9步 初
学和复习第六块　　第10步 如此循环处理以后各块　　最后，复习全部内容(大循环)　　系统总结重
点难点单词 有的方矢　　精心选择生动实用例句 活学活用　　词汇学习与听力训练 有机结合　　“
艾宾浩斯记忆法” 有效记忆　　“七田式右脑记忆” 超越自我
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