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内容概要

大学生心理健康教育是高校思想政治工作的重要内容，是促进大学生健康成长、全面发展的重要途径
和手段。
《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》和《教育部、卫生部、共青团
中央关于进一步加强和改进大学生心理健康教育的意见》中明确提出了开展大学生心理健康教育工作
的指导思想和意见。
因此，以提高大学生的心理素质为目标，加强心理疏导，优化心理品质，培养健全的心智，增强大学
生自我解决心理问题的能力和心理调适能力，是大学生心理健康教育工作的基本任务。
为了切实落实好这一任务，本教材编写组在批判继承前人研究的基础上，提出对人性要坚持积极的评
价取向，加强人自身的积极因素和潜能的开发，从积极的视角，用积极的内容和方式对大学生进行心
理健康教育。
　　在内容体系上，本教材以专题的形式对大学生中常见的心理现象进行了解读和诠释。
首先，系统地阐述了当代大学生心理健康的新观念；其次，紧密结合大学生心理和生活实际，深入浅
出地论述了大学生心理健康教育各个方面的突出问题及其解决办法；最后，根据各高校大学生心理咨
询的实际情况，介绍了大学生心理咨询的相关内容。
在编写过程中，编者力图站在学科发展的前沿，尽量选取最新的研究资料和成果，注重教材系统性、
实用性和通俗性的结合，希望能够对当代大学生的学习和生活提供有益的帮助。
　　本教材既可以作为大学生心理健康教育的教材，又可以作为青少年心理健康教育的读物。
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章节摘录

插图：1978年国际初级卫生保健大会通过的《阿拉木图宣言》中又重申了健康的含义，并指出，健康
不仅仅是没有疾病和痛苦，而且包括在身体上、心理上和社会各方面的完好状态。
1982年联合国世界卫生组织对健康的定义又做了修改和补充，在人的心理、生理、社会的三要素中加
进了“道德健康”，形成了人的生理、心理、道德和人与社会、人与环境相适应的整体观念。
这可以说是人类对健康的一个较为完整、科学的认识。
健康新概念中的人，不仅仅是指生物意义上的人，而且是指社会意义上的人。
人的心理健康，其影响因素不是单一的，必然受到生理状况、心理素质、伦理道德水平、社会环境等
多种因素的影响。
在心理教育、咨询和服务中，必要时可以进行价值干预。
第二，在运作机制选择上，以教育发展型为主、医学型为辅根据心理咨询与心理健康教育的目的、对
象、内容和方法的不同，我们可以将它分为医学型和教育发展型两大类。
医学型心理咨询和心理治疗模式的特征主要表现在以心理障碍或身心疾病患者为服务对象，把求治者
看作病人，以消除症状作为首要的咨询和治疗目标，把对症状的识别和心理诊断视为不可缺少的环节
，咨询和治疗形式带有较浓的医学临床色彩，从业人员多数为医学专业出身，然后通过心理咨询培训
，多有处方权，常常使用药物配合进行心理治疗。
教育发展型的心理健康教育和心理咨询模式则以所有的人群，特别是健康的正常人群为主要服务对象
，不把求治者看作病人，而称之为来访者，不以消除症状为首要治疗目标，而以促进来访者的成长、
发展，培养创造力，开发心理潜能，以创造有价值、有意义的新生活为根本目标；始终遵循心理学、
教育学的方法，而不是临床的、治疗的医学模式；多数从业人员不是医学专业出身，而是心理学、教
育学方面的专家，没有处方权，在心理健康教育和心理咨询中不能给予药物，只能提供心理测试、心
理治疗等。
大学生的心理健康水平既然受到生理状况、心理素质、伦理道德水平、社会环境等多种因素的影响，
不但存在部分心理障碍和心理疾病需要调适和治疗，而且存在大量发展性心理问题需要解决，那么，
我国高校的心理健康教育就不能朝两种不同类型的任何一种单一地发展，而应以教育发展型为主、医
学型为辅。
第三，在对象确定上，面向全体大学生大学生心理健康教育在目标确立上，是以人的全面发展为中心
，而不是以心理疾病为中心。
因此其服务对象是全体大学生，而不只是个别有心理障碍和心理疾病的大学生。
从培养目标看，我国高校要求把全体大学生培养成面向21世纪全面发展的高素质人才。
心理素质是人全面发展中的关键素质，培养高素质人才必然要求心理素质健康发展。
这就要求学校将全体大学生作为心理健康教育的对象，针对其成长、发展的共同心理课题进行指导，
培养其创造力，开发其心理潜能，使其形成健全的人格和良好的心理品质，进而使其全面素质得到充
分提高。
从大学生心理健康现状来看，我国高校大学生中虽存在各种心理问题，甚至心理疾病，但绝大多数学
生的心理是健康的，即使有相当数量的学生在心理和行为上表现出某些问题，其大部分还是成长过程
中伴随出现的发展性问题。
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编辑推荐

《心理健康教育教程》：新世纪应用型高等教育基础类课程规划教材
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