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内容概要

本书选取四六级真题中类型最常考且最具可读性的阅读理解美文80篇。
其中包括千奇百怪的社会现象、日新月异的科技研究、风起云涌的商场角逐、关乎民生的文化教育以
及有益身心的健康常识。
最值得一提的是，本书与四六级考试紧密联系，让您在朗读美文的过程中，不仅可以启迪心智，丰富
思想，感悟人生，同时还能提高理解分析能力，增强学习英语的兴趣和信心。
     本书共分为5个单元，每个单元精选16篇四六级阅读理解美文。
每篇文章又包括引言、晨读预热、雅文共赏、考试视角等几个部分。
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作者简介

江涛，中央人民广播电台“经济之声”、“英语大赢家”双语广播节目主持人。
原北京外国语大学教师，英国、挪威、荷兰等多国留学背景，从教多年，受中国各大省、市100多所知
名高校之邀，演讲千余场，以其极具感染力的幽默激情、坦诚务实、一针见血的风格广受广大学子赞
誉。
主编《80天攻克雅思》、《70攻克考研英语》、《40天攻克四级710分新题型》等系列丛书，出版英语
教学类书籍上千万字，畅销大陆、远销台湾及东南亚地区。
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装水的世界　6.产品生命周期　7.垃圾回收利用　8.优质服务的重要性　9.美国的医药价格　10.阿米泰
·埃奇奥尼对商业道德的看法　11.财富与幸福的关系　12.美国老年人的经济特权　13.全球化带来的
变化　14.美元持续走低带来的影响　15.耐克公司介绍　16.收入不均带来的影响Unit 4  文化·光影缤纷
　1.非正式饮食的影响　2.制服的优缺点　3.物质主义对大学教育的影响　4.教孩子学会道歉　5.从“
对手”到“伙伴　6.日本的儿童教育　7.手语文化　8.外语技能在商务领域的重要性　9.写作技巧　10.
大学的教育方式　11.家庭教育　12.关于《93号航班》的预告片　13.声音在广告中的运用技巧　14.日
本和美国之间的商业文化差异　15.美国人文化和语言上的无知所带来的影响　16.文化研究中的主位方
法和客位方法Unit 5  健康·修身养性　1.“健康的”和“健康”概念差异　2.重量训练　　3.运动对减
肥的作用　4.社会支持的重要性　5.压力和健康　6.压力会导致疾病吗？
　7.积极的表扬对青少年成长的重要性　8.感冒和流感　9.心不在焉的原因　10.如何服用复合维生素
　11.食品安全问题　12.刺激对儿童的影响　13.季节性抑郁症光疗法　14.过度训练带来的影响　15.高
跟鞋的优缺点　16.环境保护问题
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章节摘录

　　心理学家告诉我们：人与人之间存在一定的界限是有利于身心健康的；在适当的时候：逐步地向
你的朋友、家人和恋人坦露自己，这是很重要的。
但完全没有界限是不可能的。
你在互联网上四处留下的点滴数据痕迹，使陌生人很容易就能重塑你的身份。
掌握你所处的方位以及你个人的喜好。
在某些情况下，用谷歌引擎简单地搜索一下便可以知道你的想法。
不管你喜欢与否，我们所生活的世界已经让人越来越难以保守秘密。
　　关键问题是：个人隐私至关重要吗？
　　对许多美国人来说，答案显然是否定的。
　　当民意调查询问美国人对隐私问题的看法时，大多数人都很担心他们的隐私受到侵犯。
一项调查发现，绝大多数人对隐私问题持悲观态度，60％的受访者表示，他们感到自己的隐私“正在
泄露出去，这让我感到很苦恼。
”　　可是，人们说一套，做起来却又是另一套。
只有小部分的美国人会改变他们的行为来保护自己的隐私。
只有少数人为了避免使用可以追踪机动车辆行驶路线的Ez通行系统而拒绝接受收费站所提供的折扣优
惠，还有少数人会拒绝超市的忠诚卡来防止隐私泄露。
隐私经济学家亚历山德罗·奥克斯已经进行了一系列关于泄露隐私的测验，结果表明，很多人仅仅为
了得到一张可怜的50美分的优惠券，就会泄露如社会保险号这样的个人信息。
但隐私是很重要，至少有时候是这样，这就像健康；当你拥有它，你就不会注意到它。
只有失去它的时候。
你才会想你本应该做得更多来保护它。
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编辑推荐

　　助动词教育，沪江英语，强烈倾情推荐。
多彩美文张口说，全真试题动手练，实考阅读天天品。
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