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内容概要

　　本书精选目前西方最受欢迎的经典美文，其中包括励志故事、幽默、散文、诗歌等一些很有哲理
的，很有寓意的哲理英文，既有趣味性，又有启智性，所选文章语言地道，可读性强，篇幅短小精悍
，很适合英语学习爱好者在每晚临睡前休闲阅读。
以期让读者达到“多一点睿智，人生将多一分精彩”的感悟。
同时，为了帮助英语爱好者想更好地理解、学习英文，我们还对每篇文章选配了与文章相符的箴言，
以达到提升点睛的作用；同时还配以参考译文和词汇注释，以帮助读者理解、领悟原文。
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书籍目录

Listen to Life Carefully用心倾听生活
Sleeper 沉睡者
The Hand 手
The Little Grape Stem 小小葡萄藤
On Stress 压力
The Language of Music 音乐的语言
If 如果
Choose to Be Cheerful 选择快乐
Irrelevance 无关宏旨
Life Struggle 生命的拼搏
Being Yourself, Becoming Real 做真实的自我
The Fisherman’s Piping 渔夫的笛声
Faithful Friends 忠实的朋友
The Wolf and the Lamb 狼和羊
The Big Rocks and the Jar 大石头和广口瓶
Some Advice 一些忠告
Fight One More Round 再坚持一局
The Secrets of Heaven and Hell 天堂与地狱的奥秘
The Wise Master’s Test 一个明智法师的测验
Importance of Being Busy 忙碌的重要性
The Auction 拍卖
Echo of Life生命回响
The Mountain Story 山的故事
Women 女 人
Start with Yourself 从自己开始
Think about It 想一想
Don’t Change the World 不要改变世界
Equal Opportunity 机会均等
The Beggar and the Miser 乞丐和吝啬鬼
Voice-Activated Car Radio 声控汽车收音机
Genius at Work 天才在工作
Taking a Ride in the Rain 雨中搭车
Weight of a Glass of Water 一杯水的重量
Never Accept Defeat 永不服输
The Blind Boy 盲 童
You Will Die Tomorrow 明天你会死去
Health Education 健康教育
When If Meets Must 当“如果”和“必须”相遇
On Miracle 奇 迹
Maintain Your Integrity 做诚实的人
So Much to Learn 要学的东西很多
My American Journey 我的美国之旅
Greatness in Simplicity大道至简
Patience to Learn 耐心学习
The Mouse, the Frog and the Hawk 老鼠、青蛙和鹰
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Watermelon Hunter 西瓜猎人
The Old Woman and the Physician 老妇人和医生
Three Feet Farther 再挖三尺
Two Frogs 两只青蛙
The Monkey with the Wooden Apple 捧着木苹果的猴子
The Buzzard, the Bat and the Bumblebee 秃鹰、蝙蝠和黄蜂
The Elephant and the Fly 大象与苍蝇
Desiring a King 渴望有个国王
The Ant and the Grasshopper 蚂蚁和蚂蚱
This Moment 把握现在
The Lion and the Fox 狮子和狐狸
The Miser 守财奴
The Shoe Tacks 鞋钉
Tragedy 悲剧
My Captain Dad 我的船长爸爸
If Not for Bad Luck 如果没有坏运气
Dance with Me 与我共舞
The Unfruitful Tree 不结果的树
Prints on the Heart心灵印迹
Jessie’s Glove 杰西的手套
That’s Not My Job 那不是我的工作
The Real Meaning of Peace 和平的内涵
The Wise Woman’s Stone 聪明女人的石头
The House of 1000 Mirrors 千镜屋
The Kingdom of the Lion 狮子王国
The Princess’ Necklace 公主的项链
Let Yesterday Go 让昨日随风而去
Principles Are Lighthouses 原则是灯塔
Hunting Duck 猎鸭
A Bird Flying South 一只南飞的鸟
Tomorrow 明天
Flower in the Desert 沙漠之花
The Lion, the Fox, and the Ass 狮子、狐狸和驴
The Seed 种 子193Kindness for a Broken Heart 善待一颗破碎的心
Find Oneself 发现自我
Our Family Creed 家族信条
A Most Important Lesson 最重要的一课
Self-control 自律
Soaring Free自由飞翔
More than One Way 路不止一条
Time to Learn 学习时间
The Story of Uncle Bob 鲍勃叔叔的故事
Giving Up Too Soon 草率放弃
The Marbles 玻璃球
Celebrate Life at This Moment 此刻为生命喝彩
The Best Time of My Life 我生命中最好的时光
Life Is Excellent 生命多么美好
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Living Life Over 重新生活
Write Your Own Life 书写自己的人生
We Never Told Him 从没告诉过他
We’re Just Beginning 我们才刚刚开始
Childhood and Poetry 童年和诗歌
Why Not You 你为什么不
Keep Your Dream 坚守梦想
The Starfish 海星
Throw Him into the Sea 把他扔到海里
Punishment 惩罚
A Smuggler 走私者
Cure of Sorrow 治愈伤痛
Smile to Your Life笑面人生
Spring 春
A Miracle of Tears 眼泪的奇迹
A Box of Kisses 一盒吻
If I Were a Boy Again(I) 假如我又回到了童年（一）
If I Were a Boy Again(II) 假如我又回到了童年（二）
Put the Glass Down 把杯子放下
Forgiveness 宽恕
A Little at a Time 分秒必争
Shake It Off and Step Up 抖掉它，迈出来
Burdens Give Us Wings 重担给了我们翅膀
A Million Dollar Lesson 千金一课
The Sick Lion 病狮
Diagnosis 诊断
Just a Little Smile 只是微笑一下
Beautiful Smile and Love 微笑和爱是美丽的
Laughing with Dad 和爸爸一起笑
Open Another Door for Yourself 为自己打开另一扇门
Work and Baby 工作和婴儿
Umbrella—Ideas for Life 雨伞——生活的灵感
Theological Arguments 神学争论
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章节摘录

　　手　　报纸上感恩节当天的社论讲述了这样一个故事：一名教师让她一年级的学生画一幅画，画
的內容是他们觉得感激的东西。
她以为这些从贫困地方出来的孩子真正觉得感激的东西并不多，但是她知道大部分的学生都会画火鸡
或是满桌子的好吃的。
但是看到道格拉斯交上来的画，老师大吃一惊。
那是一只孩子画出来的手。
　　但是那是谁的手？
整个班级都被这幅抽象的画所吸引。
“我想那一定是带给我们食物的上帝的手”，其中一个孩子说。
“那是一个农民的手，”另外一个说，“因为是他饲养的火鸡。
”最后，当其他孩子都在做功课时，老师在道格拉斯的桌前弯下腰问那到底是谁的手。
“那是您的手，老师，”他含糊地说道。
　　她回忆起自己经常在休息时拉着道格拉斯的手，一个矮小孤单的孩子。
她也经常这样对待別的孩子。
但是这小小的动作对道格拉斯来说却意义非凡。
也许这是每个人的感恩节，不是因为我们得到了物质上的东西，而是我们可以借此机会帮助他人，无
论这种方式是多么的微小。
　　⋯⋯
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