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内容概要

本书紧扣考试大纲和真题特点，对作文与翻译做了清晰透彻的讲解。
作文紧扣命题比重和命题趋势，根据三大体裁、四大话题、五步讲解、六大要素的特殊方式谋篇布局
。
三大体裁：包括说明文、议论文和应用文。
说明文细分为解释说明型说明文（第2堂课）、观察描述型说明文（第3堂课）、图表型说明文（第4堂
课）和问题解决型说明文（第5堂课）；议论文细分为观点对立型议论文（第6堂课）、道理论证型议
论文（第7堂课）；应用文细分为书信类应用文（第8堂课）和口头类应用文（第9堂课）。
另外，本书还针对写作精心安排了3堂预测精选课：说明文预测精选（第10堂课）、议论文预测精选（
第11堂课）和应用文预测精选（第12堂课），并配有“审题”、“结构剖析”和“亮点词汇”等板块
，进一步夯实提高考生的写作水平。
四大话题：本书将作文话题分为四大类——科技校园、社会生活、环境健康和娱乐休闲，涵盖所有大
学英语四级写作话题，分类合理，便于考生掌握。
五步讲解：本书针对每种类型的作文的总体思想是“理论概述——真题讲解——实战训练——拓展提
高——预测求成”，稳扎稳打，步步为营。
六大要素：本书中的每篇作文均由6部分构成——题目与提纲、审题、范文、结构剖析、亮点词汇和
优美句式。
其中，亮点词汇既包括高级词汇又包括结构词汇，在范文中用黑体字突出显示；优美句式用下划波浪
线标出，以便考生着重学习。
翻译部分包括两堂课的内容：第13堂课包括大学英语四级考试翻译题的理论概述、技巧讲解、真题特
训与精析、实战训练和拓展训练；第14堂课为“百练求成”，包括100道精选的翻译预测题，分10个课
堂大餐来学习，每个大餐包括10个小题。
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方振宇，新一代大学英语四六级领军人物，英语语言文化研究专家，著名策划人出版人，外语教学与
研究出版社知名品牌“振宇英语”创始人，外研社“振宇英语”系列丛书总主编，外研社荣誉作者，
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四级考试大纲》解读与题型变化趋势课堂调味酱：四级写作基本要求和评分原则课堂主餐：  四级写
作历年真题题型统计与三大体裁剖析课堂甜点：  四级写作步骤四级写作“准度为王”之说明文第2堂
课 英语四级写作“准度为王”说明文之解释说明型全攻略课前开胃品：说明文之解释说明型概述课堂
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察描述型实战训练精析课后小酌：  说明文之观察描述型写作拓展训练（及答案）第4堂课 英语四级写
作“准度为王”说明文之图表型全攻略课前开胃品：说明文之图表型概述课堂调味酱：说明文之图表
型真题特训课堂主餐：说明文之图表型实战训练课堂甜点: 说明文之图表型实战训练精析课后小酌：
说明文之图表型写作拓展训练（及答案）第5堂课 英语四级写作“准度为王”说明文之问题解决型全
攻略课前开胃品：说明文之问题解决型概述课堂调味酱：说明文之问题解决型真题特训课堂主餐：  
说明文之问题解决型实战训练课堂甜点:   说明文之问题解决型实战训练精析课后小酌：  说明文之问题
解决型写作拓展训练（及答案）四级写作“深度为王”之议论文第6堂课 英语四级写作“深度为王”
议论文之观点对立型全攻略课前开胃品：议论文之观点对立型概述课堂调味酱：议论文之观点对立型
真题特训课堂主餐：  议论文之观点对立型实战训练课堂甜点:   议论文之观点对立型实战训练精析课后
小酌：  议论文之观点对立型写作拓展训练（及答案）第7堂课 英语四级写作“深度为王”议论文之道
理论证型全攻略课前开胃品：议论文之道理论证型概述课堂调味酱：议论文之道理论证型真题特训课
堂主餐：  议论文之道理论证型实战训练课堂甜点:   议论文之道理论证型实战训练精析课后小酌：  议
论文之道理论证型写作拓展训练（及答案）四级写作“广度为王”之应用文第8堂课 英语四级写作“
广度为王”应用文之书信类全攻略课前开胃品：应用文之书信类概述课堂调味酱：应用文之书信类写
作特点课堂主餐：  应用文之书信类真题特训课后小酌：  应用文之书信类写作拓展训练（及答案）第9
堂课 英语四级写作“广度为王”应用文之口头类全攻略课前开胃品：应用文之口头类概述课堂调味酱
：应用文之口头类写作特点课堂主餐：  应用文之口头类真题特训课后小酌：  应用文之口头类写作拓
展训练（及答案）四级写作综合训练“苦练求成”第10堂课 英语四级写作“准度为王”说明文预测精
选课前开胃品：英语四级写作“准度为王”说明文满分句式课堂主餐：  英语四级写作“准度为王”
说明文预测精选仿真模拟特训课堂甜点:   英语四级写作“准度为王”说明文预测精选仿真模拟特训精
析第11堂课 英语四级写作“深度为王”议论文预测精选课前开胃品：英语四级写作“深度为王”议论
文满分句式课堂主餐：  英语四级写作“深度为王”议论文预测精选仿真模拟特训课堂甜点:   英语四级
写作“深度为王”议论文预测精选仿真模拟特训精析第12堂课 英语四级写作“广度为王”应用文预测
精选课前开胃品：英语四级写作“广度为王”应用文满分句式课堂主餐：英语四级写作“广度为王”
应用文预测精选仿真模拟特训课堂甜点: 英语四级写作“广度为王”应用文预测精选仿真模拟特训精
析四级翻译难度趋势“亦难亦易”第13堂课 英语四级翻译全攻略课前开胃品：四级翻译题型分析与应
试方法概述课堂调味酱：四级翻译题之真题特训与解题技巧课堂主餐：  四级翻译题之实战训练课堂
甜点：  四级翻译题之实战训练精析课后小酌：  四级翻译题之拓展训练（及答案）  四级翻译综合训练
“百练求成”第14堂课 四级翻译综合训练100题课堂大餐1：英语四级翻译最新仿真试题1及精讲精析
课堂大餐2：英语四级翻译最新仿真试题2及精讲精析课堂大餐3：英语四级翻译最新仿真试题3及精讲
精析课堂大餐4：英语四级翻译最新仿真试题4及精讲精析课堂大餐5：英语四级翻译最新仿真试题5及
精讲精析课堂大餐6：英语四级翻译最新仿真试题6及精讲精析课堂大餐7：英语四级翻译最新仿真试
题7及精讲精析课堂大餐8：英语四级翻译最新仿真试题8及精讲精析课堂大餐9：英语四级翻译最新仿
真试题9及精讲精析课堂大餐10：英语四级翻译最新仿真试题10及精讲精析附录一：高分作文必备——
连接词附录二：高分作文必备——热点话题词汇附录三：高分作文必备——常用名言谚语

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<14堂课洞穿英语四级142分写作>>

编辑推荐

　　10年专业研究四六级；连续多年命中四六级真题；2000所高校馆藏珍典　3000万学子信赖品牌；
全国第1家大学英语四六级机考网研发推广机构。
　　“振宇英语”四、六级710分系列丛书曾连续3年命中四、六级真题，以其权威性、实用性和前瞻
性广受全国莘莘学子的青睐，销量一直稳居全国考试类图书前列，已成为全国知名畅销品牌。
　　“振宇英语”多年来致力于大学英语四、六级的科技研发和专项研究，庞大的专家团队和一线名
师的加盟，确保了图书质量和品牌口碑。
振宇英语多种图书已入选全国多所名校研究生入学考试指定参考书目，也是多所培训中心的指定教材
。
　　在四、六级的发展历程中，“振宇英语”以其敏锐的嗅觉和专业的眼光率先投入巨资完成全国首
家专业权威的大学英语四、六级机考模拟网，即天天机考网，它已成为全国千万考生的机考乐园和英
语视听说强化提高的演练场。
　　《振宇英语·14堂课洞穿英语四级142分写作与翻译》具有以下特点：　　1. 权威性：《振宇英语
·14堂课洞穿英语四级142分写作与翻译》编写时细心研究了近十几年四级考试真题的写作命题规律和
命题趋势，总结翻译考查的特点，精选了80篇大学英语四级写作优秀作文与150道四级翻译真题与预测
题。
其中，写作：课内精确讲解49篇，热点预测作文31篇；翻译：课内详细讲解50题，权威预测100题。
这些作文与翻译题均由从事多年教学与科研工作的教师精心选材与编写，针对性强，准确率高。
　　2. 新颖性：《振宇英语·14堂课洞穿英语四级142分写作与翻译》采取14堂课的分段学习方法，将
“课堂”分为课前开胃品、课堂调味酱、课堂主餐、课堂甜点和课后小酌5个部分，将写作和翻译的
理论概述、真题特训、实战训练、实战训练解析和拓展训练等有机地结合在一起，讲练结合，既具备
趣味性又不失知识性和实战性。
这样的课堂大餐更加贴近考生的实际学习生活，力争在14堂课内提高考生的写作和翻译能力。
　　3. 实用性：《振宇英语·14堂课洞穿英语四级142分写作与翻译》紧扣考试大纲和真题特点，对作
文与翻译做了清晰透彻的讲解。
作文紧扣命题比重和命题趋势，根据三大体裁、四大话题、五步讲解、六大要素的特殊方式谋篇布局
。
　　4. 合理性：《振宇英语·14堂课洞穿英语四级142分写作与翻译》结构清晰合理，易于学习。
写作部分的范文均采用分栏形式：审题在范文上方独立分栏；范文栏中题目在上栏，作文在左下栏（
文后标有词数），结构剖析和亮点词汇在右下栏，布局清晰，一目了然。
翻译部分每道题目的解析分为“三步曲”——答案、句意和精析，答案准确、句意优美、解析透彻。
最后，书后附有3个附录——连接词、热点话题词汇和常用名言谚语，为大家的写作添砖加瓦。
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