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内容概要

《人生感悟》从浩如烟海的日本现代随笔散文中精选80余篇优秀作品辑录成书，全书分四大主题：情
感、事业、感悟与人生态度。
这些作品有的清新淡雅，有的情真意切，有的催人奋进，有的立意深邃，凝结了文章作者的人生智慧
和阅历，提醒大家不要忘记在匆忙前行中也要经常反观自我，使自己日臻完善。

本书由吴桐，冯雪等主编。
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章节摘录

　　我蹲下来，说着：“啊，好漂亮啊，谢谢！
”然后接了过来。
那孩子露出很满意的表情。
在她妈妈“实在对不起”的道歉声中，笑眯眯地转身回到沙坑去了。
　　我被这种没有丝毫做作和犹豫的小孩子的善意行为彻底感动了。
不知不觉间，内心中的戒备和紧张都放松了，觉得体内充满了亲切感。
　　与毫不做作、无防备、充满亲切感的人接触，我们也会毫无顾忌地敞开心扉。
条件反射似的变成那样。
　　相比之下，人们在社会生活中总是精神惶恐绷紧了神经，提醒自己不能失败、不能被骗，关注自
己在他人眼里是什么样的形象。
　　这一点也反映在越来越多孤独的现代人开始饲养宠物，在和动物接触的片刻去感受内心的平静这
一现象上。
通过全身心地爱宠物或是关心宠物来让自己放松下来。
　　我希望每个人都喜欢“亲切的自己”，希望每个人都能展开笑容充满爱地生活着。
但是为什么人际关系总是搞不好呢？
　　如果你也这样觉得，那么大概是因为无意中你正等待着对方发自内心的好意吧。
　　在等待的过程中，不知不觉就会畏缩不前，越来越疑虑重重，其结果就是与对方拉开距离、使对
方抱有戒心。
如果是这样的话，我们应立即斩断这种恶性循环。
　　首先，要站在使对方安心的立场上，赶快向对方传递自己“不期待回报”的心意。
并且，你要有思想；隹备，不管对方如何看待你，你都要丝毫不放在心上。
在这请展示你的豁达吧。
　　于是，你自己也会心情舒畅，当然发自内心的好意也会引起对方的好感。
这样你们之间的关系就会比以前更好。
　　敞开心扉的好意才有其价值。
这样，你就会始终保持着亲切感哟。
　　⋯⋯
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