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内容概要

　　阅读原版外国文学，能帮助我们了解异国风土人情、文化习俗，乃至他们的思想方式、见解观念
，以及如何面对现实生活的启示。

　　本书是双语心灵读物《清雅英文》丛书之《我选择快乐》，书中尽量做到所收篇目均为经典且可
读性极强的英文原文。
无论是大地风貌的描绘还是社会生活的写照，无论是时代声音的记录还是人生情感的抒写，可让您获
得一些愉悦和美的享受；可让您在一种优美的语言交融中不知不觉地体会到英语水平的提升和长进；
可让您的一天沉浸在美好的语言韵律中；可让您刚刚读过的优美篇章、精彩句子在慢慢积累、消化、
吸收中，成为自己的知识。
本书由王正元、马瑞香主编。
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章节摘录

　　试问任何一个美国人或一个英国商人，他生存乐趣中的最大困扰是什么，他会说：“为生存而战
。
”问问他，在他这一生活阶层中，他认识的人有多少死于饥饿；他的朋友破产以后遭遇如何。
谁都知道，一个破了产的商人，在物质享受方面，比从来没有富到有机会破产的人要强得多。
因此，人们所说的为生存而战，其实际意义是为成功而战。
他们在战斗中畏惧的，不是次日清晨吃不上早饭，而是无法令邻居相形见绌。
　　设想一下这种人的生活他有漂亮的住房、迷人的妻子和人见人爱的孩子。
清晨，当妻儿还在酣睡，他已早早起身，匆匆赶往办公室。
在那里，他的职责是展现一个大经理的风度和才能；他下巴紧绷，说话果断，旨在给勤杂工以外的每
个人留下一个精明强干、谨慎持重的印象。
他口授信函，给各类重要人物打电话，研究市场行情，随后与某个人共进午餐，那个人正是或将是他
生意上的伙伴。
整个下午，同类事情继续进行。
当他回到家时已是疲惫不堪，还要及时换好衣服奔赴晚宴。
餐桌上，他和一大群同样疲惫不堪的男人还得在陪同的女宾面前装出很欣赏她们的样子，她们才不会
疲倦呢。
难以想象这个可怜虫还得多久方能解脱。
最后，他终于睡下，紧绷的神经才得以放松几小时。
　　在这个人的职业生涯中，他的心理如参加百米竞赛，但因为他参加的这场竞赛的惟一终点是坟墓
，他那适合干百米赛跑的专心致志，最终便显得有点过度。
他对子女了解多少？
平日他在公司工作，周末则在高尔夫球场与人周旋。
他对妻子了解多少？
他早上离开时，她还在梦乡。
整个晚上，他和她忙于社交应酬，绝不可能亲密交谈。
他也许没什么重要的男性朋友，尽管他总是和很多人做出一副亲密的样子。
对春季和秋季，他只有在市场受季节波动时才有所察觉。
他或许游历过一些国家，眼神里却充满厌倦。
书籍似乎对他全然无用，音乐更是故弄玄虚。
年复一年，他变得越来越孤僻，愈发专注于事业，除此之外的生活愈发枯燥无趣。
如果他要多些快乐，他得首先改变自己的生存信条。
只要他不但渴求成功，而且笃信追求成功是一个男人的职责，不如此就是个可怜虫，只要他的生活仍
然这样过于专注，过于焦虑，那么他就不会快乐。
　　我不否认，成功的感觉更容易令人热爱生活。
例如，一个在青年时期名不见经传的画家，如果他的才能得到认可，就可能更加幸福。
我也不否认，金钱在一定程度上可以提升幸福的感觉，但超过那个程度，便不可以了。
我坚持认为的是，成功只能是幸福的一个组成部分，如果不惜以牺牲其他一切得到它，这个代价就太
过高昂了。
　　在18世纪，“绅士”的标志之一就是对文学、绘画和音乐具有鉴赏力。
现如今我们可以对其品味持有异议，但这种品味至少真实坦率。
今天的富人通常是全然不同的另一类型。
他从不读书。
假如他要为了提升名誉而建个艺术画廓，就得仰仗专业人士去挑选绘画作品，他从中得，到的快乐不
是出于对绘画本身的欣赏，而是因为其他富人就此无法拥有这些绘画。
至于音乐，假如他碰巧是个犹太人，他或许有鉴赏的天赋，若不然，他对此同对其他艺术一样亳无品
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味。
这一切的后果就是，悠闲时他根本不懂如何消遣。
随着越来越富有，赚钱也越来越容易，最后，一天里五分钟挣的钱就多得叫他不知怎么消费。
成功的结果就是这个可怜的人终日无所事事。
只要成功被当作生活目的，这样的结果就不可避免。
除非一个人获得成功之后知道应该如何对待成功，否则，成功的获得必然会使其倦怠。
　　将竞争视为人生的主要事情，是太过苛刻、太过执拗、令身心都太过紧张的事情，可能至多令一
两代人有稳定的生活基础。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　催人泪下的情感故事，震撼心灵的世间真情，缠绵缱绻的甜言蜜语，人与自然的心灵独白，纯真
年代的点点滴滴，让人落泪，让人难以割舍，既是人生感悟，又是生命激励。
闲暇之时，细品美文是种享受；书海拾贝，感悟人生尽在书中！
　　——张海港，中国日报社记者、中国日报社《二十一世纪英文报》发行总监　　　　在我看来，
多阅读好的文学作品，无论是中国的，外国的，都大有益于英语水平的提高。
学习英语跟做其他学问一样，没有捷径可走，不下苦功夫是不行的。
这是一个积累的过程。
在听、说、读、写四项技能中，阅读是关键。
大量阅读英语读物，培养对英语的感性认识，了解英语社会的文化背景知识，从心里默读到出声朗读
到复述诵读，坚持不懈，出口成章已是必然，英语水平哪有不提高的道理？
　　——杨全红，上海外国语大学英语语言学博士　　　　一篇美文，能留香唇齿，可播百代之芳；
一本好书，似希望的灯塔，照亮生命的航程。
阅读本套丛书可以一睹这些杰作的原文风采，开拓视野；可以将原文与译文对比推敲，欣赏佳译；可
以从优美的文字中感受生命的真谛，体味人生。
　　——范岳，辽宁省翻译协会名誉会长
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