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内容概要

《保龄球(大学生运动体验系列教材)》编著者杨树叶等。

本书包括保龄球概述，运动保护，场地、器材与装备，基本技术，基本战术，运动损伤与预防。
比赛规则，保龄球比赛。
其内容丰富翔实，图文并茂，具有科学性、知识性、时代性、针对性、可读性。
本书内容简洁易懂，对保龄球运动进行了全方位的讲解，只要初学者认真阅读，便可在短时间内掌握
此项运动的方法和技巧。
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书籍目录

第一章 保龄球概述
第二章 运动保护
第三章 场地，器材与装备
第四章 基本技术
第五章 基本战术
第六章 运动损伤与预防
第七章 比赛规则
第八章 保龄球比赛
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