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内容概要

《成语中的励志故事：志当存高远》是“情商教育系列丛书”之一，由石墨主编。

《成语中的励志故事：志当存高远》收录了大量的经典励志成语，在每个成语故事前面以“亲子导读
”的形式，指导父母帮助孩子领悟感人肺腑、发人深思的情商故事。
并且设置情商培养、精彩案例、活学活用等栏目，有助于父母和孩子理解中华成语的精髓，更有助于
培养健康、快乐、懂事的孩子。
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章节摘录

　　成语展播　　西汉的时候，有个农民的孩子叫匡衡。
他小时候很想读书，可是因为家里穷，没钱上学。
　　匡衡买不起书，只好借书来读。
那时候，书是非常贵重的，有书的人不肯轻易借给别人。
匡衡就在农忙的时节，给有钱的人家打短工，不要工钱，只求人家借书给他读。
　　过了几年，匡衡长大了，成了家里的主要劳动力。
他一天到晚在地里干活，只有中午歇晌的时候，才有工夫看一点书，所以一卷书常常要十天半个月才
能读完。
匡衡很着急，心想：白天种庄稼，没时间看书，我可以多利用一些晚上的时间来看书。
可是匡衡家里很穷，买不起灯油，怎么办呢？
　　有一天晚上，匡衡躺在床上背白天读过的书。
背着背着，突然看到东边的墙壁上透过来一丝光亮。
他嚯地站起来，走到墙壁边一看，原来从壁缝里透过来的是邻居家的灯光。
于是，匡衡想了一个办法：他拿一把小刀，把墙缝挖大了一些。
这样，透过来的光也多了一些，他就借着透进来的灯光，读起书来。
　　匡衡就是这样刻苦学习，后来成为一个很有学问的人。
　　成语“凿壁偷光”由此而来。
　　【出处】《西京杂记》　　情商培养　　自我激励是指个体具有不需要外界奖励和惩罚作为激励
手段，能为设定的目标进行自我努力的一种心理特征。
自我调节能力是自我激励的重要支柱。
在生活中，我们可以通俗地把自我激励理解为“自己救自己”。
　　“凿壁偷光”的主人公匡衡家境贫寒，生活困苦，连点灯的油都买不起。
但是，生活的困难并没有难倒爱学习的匡衡，他无时无刻不在寻找学习的机会，甚至能够在透过墙壁
的一丝光亮中看到学习的机会。
　　有这样一则故事，同样告诉我们，要自己寻求解决问题的办法。
　　某人在屋檐下躲雨，看见观音菩萨撑伞走过。
这人说：“观音菩萨，普度一下众生吧，带我一段如何？
”观音说：“我在雨里，你在檐下，而檐下无雨，你不需要我度。
”这人立刻跳出檐下，站在雨中：“现在我也在雨中了，该度我了吧？
”观音说：“你在雨中，我也在雨中，我不被淋，因为有伞；你被雨淋，因为无伞。
所以不是我度自己，而是伞度我。
你要想被度，不必找我，请自找伞去！
”说完便走了。
第二天，这个人遇到了难事，便去寺庙里求观音。
走进庙里，才发现观音的像前也有一个人在拜，那个人长得和观音一模一样。
这个人问：“你是观音吗？
”那人答道：“我正是观音。
”这人又问：“那你为何拜自己？
”观音笑道：“我也遇到了难事，但我知道，求人不如求己。
”　　“求人不如求己”，生活中如果用这种心态来做事，就会时刻发现自我激励的方法，也会发现
成功的方法。
　　⋯⋯
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