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内容概要

《成语中的持恒故事：铁杵磨成针》是“情商教育系列丛书”之一，由 董丽娟、王志钢主编。

《成语中的持恒故事：铁杵磨成针》收录了大量的经典持恒成语，在每 个成语故事前面以“亲子导读
”的形式，指导父母帮助孩子领悟感人肺腑、
发人深思的情商故事。
并且设置情商培养、精彩案例、活学活用等栏目，有 助于父母和孩子理解中华成语的精髓，更有助于
培养健康、快乐、懂事的孩
子。
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NO.1 水滴石穿
NO.2 铁杵磨针
NO.3 三顾茅庐
NO.4 精卫填海
NO.5 纪昌学射
NO.6 半途而废
NO.7 坚韧不拔
NO.8 愚公移山
NO.9 锲而不舍
NO.10 有始有终
NO.11 持之以恒
NO.12 韦编三绝
NO.13 一曝十寒
NO.14 功亏一篑
NO.15 坚持不懈
NO.16 始终如一
NO.17 集腋成裘
NO.18 聚沙成塔
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章节摘录

　　【出处】《出师表》　　情商培养　　人生的道路不会是一帆风顺的。
任何人都难免碰壁、失败，碰壁了，失败了就会产生紧张、烦躁、伤心、气愤的消极心理。
　　不同的人对待挫折和困难采取不同的态度，大体上，人们面对挫折有三种态度：第一种是放弃，
第二种是半途而废，第三种是坚持迎难而上。
如“三顾茅庐”里的刘、关、张三人，在第一次拜访未果的情况下，刘备的反应是“失望”，但他并
未放弃，在第二次吃了“闭门羹”后，张飞的态度就是消极、放弃，不再去努力，等到第三次，要去
面对的时候，关羽的态度是“迟疑”，而张飞则是“气愤”。
只有刘备一直在坚持。
　　正如梁启超在《论毅力》中所说的那样：那些在意志和能力方面薄弱的人，开始的时候一定会说
我想要如何如何，我要如何如何，他心里认为天下事本来就是很简单容易的，等到阻力来临，就丧失
了信心。
那些意志能力比较弱的人，凭着一时的意气，通过了第一关，遇到第二次挫折就退缩了；意志能力稍
强的人，遇到三四次挫折才退缩；再坚强些的人，遇到五六次挫折才退缩。
他所做的事情越大，遇到的挫折就越多，不退缩也就越难。
不是极其坚强的人，是很难到达他的终点的。
　　三顾茅庐的故事告诉我们：面对挫折的时候，有不同的态度。
不同的态度带来不同的结果，关键是要正确分析造成挫折的原因，采取恰当的态度和方法。
　　如果挫折是由不可抗的外力造成的，比如2003年的非典疫情、2008年的汶川地震，我们就要面对
，要接受挑战，不怨天尤人。
　　有许多挫折是由于自身的内在因素造成的，比如有的人认为自己身材矮小、相貌平平从而产生了
自卑感；有的人因为考试成绩不好而产生了负面消极情绪；有的人因为没有丰富的阅历而无法面对复
杂的情形，等等。
对于这些挫折，我们都要进行正确的分析，比如对自己的外貌，要认识到“海水不可斗量，人不可貌
相”，外貌决定不了一个人的高低，真正强大的是内心的品质和能力。
　　⋯⋯
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