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内容概要

《成语中的情感故事：含笑看人生》是“情商教育系列丛书”之一，由 郭郡主编。

《成语中的情感故事：含笑看人生》收录了大量的经典情感成语，在每 个成语故事前面以“亲子导读
”的形式，指导父母帮助孩子领悟感人肺腑、
发人深思的情商故事。
并且设置情商培养、精彩案例、活学活用等栏目，有 助于父母和孩子理解中华成语的精髓，更有助于
培养健康、快乐、懂事的孩
子。
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章节摘录

　　换位思考是人对人的一种心理体验过程。
它客观上要求我们将自己的内心世界与对方联系起来，站在对方的立场上体验和思考问题，从而与对
方在情感上得以沟通，为增进理解奠定基础。
其实质就是设身处地为他人着想，即想人所想，理解至上。
就像父母对你的期盼，你是否能感觉得到，当他们出远门的时候，你是不是也焦急地期盼他们回来。
多体会父母的用心，别让这种爱变成一种苍白的力量。
　　那么该如何做到设身处地为他人着想呢？
　　第一步：如果我是他，我需要⋯⋯　　不管是什么人，也不管他嘴上怎么说无所谓，我们每个人
都是非常关心自己在别人心里的价值的，我们从心底里期望得到他人的重视、承认、尊重和赞赏。
当这种心理需要得到满足时，我们就会有一种很好的感觉，心情愉快，充满信心；但倘若这种需要总
是遭到他人的忽视、否定甚至有意剥夺时，我们不仅情绪低落、郁郁寡欢，有时还会因缺乏理智而出
现攻击性的言行。
　　卡耐基说：“人类本性最深的需要是渴望别人的欣赏。
”　　詹姆斯也说：“人类本质中最殷切的需求是渴望被肯定。
”　　第二步：如果我足他，我不希望⋯⋯　　第三步：如果我足对方，我的做法是⋯　　第四步：
我是在对方期望的方式下对他吗？
　　有一天，一个10岁的男孩去食品店买冰淇淋。
他坐在桌子旁问售货员：“蛋卷冰淇淋多少钱一个？
”售货员回答说：“75美分。
”男孩开始数他手中的硬币，然后又问小碗儿冰淇淋要多少钱。
售货员极不耐烦地回答道：“65美分。
”男孩买了小碗儿冰淇淋，吃完后就走了。
当售货员来收空盘子时，她发现盘子里放着10美分的小费。
　　想想看，这时售货员心里会想些什么？
这对她今后与人交往带来什么影响？
　　用别人对自己的方式来对待别人，是小肚鸡肠；　　用希望别人对你的方式来对待别人，是将心
比心；　　用别人期望的方式来对待别人，是善解人意；　　为对方着想，这是最朴素也是最高超的
技巧。
　　⋯⋯
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