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内容概要

　　本书包含精选的60篇精彩纷呈的英文短篇故事、散文、诗歌，为了方便赏析和阅读，丛书配有中
文译文和MP3音频。
告诉我们只要我们认真感悟，幸福触手可及。
心怀希望的阳光，才会将微笑写在脸上，才会给我们的生命注入强大而神奇的精神力量。
忙碌而浮躁的现代人为寻找幸福疲于奔命，却与身边的幸福擦肩而过。
其实，幸福是旅途，不是终点。
幸福是过程本身，而不是遥远的彼岸。
幸福由心而生，无需物质支撑。
理解了幸福的内涵，就会发现，幸福离我们并不遥远，只要用心感悟，幸福就在我们身边。
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书籍目录

PART 1开始⋯⋯
1 Spring 春
2 A Miracle of Tears 眼泪的奇迹
3 A Box of Kisses 一盒吻
4 If I Were a Boy Again (I) 假如我又回到了童年（一）
5 If I Were a Boy Again (II) 假如我又回到了童年（二）
PART 2卸下重担
6 Put the Glass Down 把杯子放下
7 Forgiveness 宽恕
8 A Little at a Time 分秒必争
9 Shake It Off and Step Up 抖掉它，迈出来
10 Burdens Give Us Wings 重担给了我们翅膀
PART 3甜蜜的生活
11 Angel 天使
12 Life Is Like a Piece of Cake 生活就像一块蛋糕
13 How Rich Are We 我们有多富有
14 I Am Thankful 心怀感激
15 Is It Worth It 这值得吗
PART 4理解幸福
16 To Be Happy 做快乐的人
17 Happiness in Your Hand 幸福在你手中
18 Fiancé 未婚夫
19 Enjoy the Raining 享受雨丝
20 An Old Story 一个古老的故事
PART 5开生活的忠告英文悦读
21 The Fisherman’s Piping 渔夫的笛声
22 Faithful Friends 忠实的朋友
23 The Wolf and the Lamb 狼和羊
24 The Big Rocks and the Jar 大石头和广口瓶
25 Some Advice 一些忠告
PART 6与爱对话
26 Laughing with Dad 和爸爸一起笑
27 Open Another Door for Yourself 为自己打开另一扇门
28 Work and Baby 工作和婴儿
29 Umbrella—Ideas for Life 雨伞——生活的灵感
30 Theological Arguments 神学争论
PART 7让昨日随风而去
31 The Kingdom of the Lion 狮子王国
32 The Princess’ Necklace 公主的项链
33 Let Yesterday Go 让昨日随风而去
34 Principles Are Lighthouses 原则是灯塔
35 Hunting Duck 猎鸭
PART 8不要忽略自己
36 Kindness for a Broken Heart 善待一颗破碎的心
37 Find Oneself 发现自我
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38 Our Family Creed 家族信条
39 A Most Important Lesson 最重要的一课
40 Self-control 自律
PART 9用心倾听生活
41 Sleeper 沉睡者
42 The Hand 手
43 The Little Grape Stem 小小葡萄藤
44 On Stress 压力
45 The Language of Music 音乐的语言
PART 10温柔的爱恋
46 Hospital Windows 医院的窗户
47 The Boy and the Puppy 男孩儿与小狗儿
48 Spirit Within 内在的精神力量
49 Nothing Beats Family 家最温暖
50 Home on the Way 家在路上
PART 11相信希望
51 Breaking the Silence 打破沉默
52 Packaging Yourself 包装自己
53 Dealing with Adversity 面对逆境
54 Let It Go 由它去吧
55 Attitude Is Everything 态度决定一切
PART 12享受生活
56 Determination 决心
57 The Friend Who Followed 身边的朋友
58 Happiness 幸福
59 Parable of the Pencil 铅笔的寓言
60 Love Your Life 热爱生活
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编辑推荐

　　怀着愉悦的心情阅读精选的英文故事、散文和诗歌，您会有意想不到的惊喜和收获。
让您在愉快的英文阅读实践中，获得启迪，享受温馨，感受真情，增长见识，体味人生。
《开始英文悦读：幸福在你手中（中英文对照）》适合具有一定英语水平的读者，如高中生、大学生
和英语爱好者赏读。
书中所选的美文不仅都是经典作品，而且篇篇清新质朴、朗朗上口。
一篇篇充满了真诚、灵性、睿智、挚爱的英语美文告诉我们有关幸福、有关爱、有关心灵的故事和感
悟，让我们从容体味人生真谛。
本书由任秀华主编。
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