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内容概要

　　本书包含精选的60篇精彩纷呈的英文短篇故事、散文、诗歌，为了方便赏析和阅读，丛书配有中
文译文和MP3音频。
提醒我们要珍惜每一天，每一个过程，用愉悦的心情，尽情享受人生过程带给我们的快乐，尽管过程
中也会有风雨和挫折。
我们都是生命长河中的匆匆过客，享受人生也就是享受生命的过程，包括享受过程中的各种磨炼，我
们要珍惜人生的每一天、每一个过程、用喜悦的心，感受人生过程中的喜怒哀乐。
没有无数次的跌倒与帕奇，如何有丰富多彩的人生？
没有风雨，怎能见彩虹？
过程不仅重要，而且美丽，享受过程才能更好地品读人生。
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书籍目录

PART 1 坚守梦想
　1 Ice Cream 冰淇淋
　2 The Most Beautiful Flower 最美丽的花儿
　3 The House with Golden Windows 金窗小屋
　4 Sweeping the Sunlight 扫进阳光
　5 Big Feet and Big Heart 大脚丫与大心胸
PART 2 母亲的爱
　6 My Mother 我的母亲
　7 What My Mother Taught Me 妈妈教我的东西
　8 Mother’s Embroidery 妈妈的绣品
　9 A Great Lesson 伟大的一课
　10 Encountering in the Lake 湖心遭遇
PART 3开走在阳光里始，
　11 Don’t Sweat the Small Stuff 别为琐事烦恼
　12 Chances: Easier Missed than Seized 机会稍纵即逝
　13 Invitation 邀请
　14 Admitting Flaws 承认缺点
　15 Men Will Never Win 男人永远不会赢
PART 4 花开时节
　16 The Saucy Boy 淘气的小男孩
　17 True Story of Courage and Love 勇气与爱情
　18 Visions of Art 艺术之眼
　19 Somebody You Love &amp; Somebody You Like
　你爱的人和你喜欢的人
　20 A Boy and His Tree 男孩和树
PART 5 雨的节奏
　21 Tragedy 悲剧
　22 My Captain Dad 我的船长爸爸
　23 If Not for Bad Luck 如果没有坏运气
　24 Dance with Me 与我共舞
　25 The Unfruitful Tree 不结果的树
PART 6 宁静的港湾
　26 The Starfish 海星
　27 Throw Him into the Sea 把他扔到海里
　28 Punishment 惩罚
　29 A Smuggler 走私者
　30 Cure of Sorrow 治愈伤痛
PART 7 生活的哲学
　31 Fight One More Round 再坚持一局
　32 The Secrets of Heaven and Hell 天堂与地狱的奥秘
　33 The Wise Master’s Test 一个明智法师的测验
　34 Importance of Being Busy 忙碌的重要性
　35 The Auction 拍卖
PART 8 蟋蟀啾啾
　36 Two Frogs 两只青蛙
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　37 The Monkey with the Wooden Apple
　捧着木苹果的猴子
　38 The Buzzard, the Bat and the Bumblebee
　秃鹰、蝙蝠和黄蜂
　39 The Elephant and the Fly 大象与苍蝇
　40 Desiring a King 渴望有个国王
PART 9 瞬间感怀
　41 Boys and Girls are Not the Same 男孩儿与女孩儿不同
　42 The Circus 马戏
　43 How Much Does a Prayer Weigh 祈祷的分量
　44 Bill Gates and God 比尔? 盖茨与上帝
　45 Story of a Circle 圆圈的故事
PART 10 绽放热情
　46 Be Happy 快乐
　47 Life Is a Do-It-Yourself Project
　生活是一项“DIY”工程
　48 The Giving Trees 给予之树
　49 Where Is God 上帝在哪儿
　50 My Memory Bank 我记忆的银行
PART 11 爱的祝福
　51 Time Together 在一起的时光
　52 I Love You, Little Girl 我爱你，小丫头
　53 Dad’s Gift 爸爸的礼物
　54 I Wish You Enough 我希望你知足常乐
　55 The Trouble Tree 忘忧树
PART 12 自由飞翔
　56 Celebrate Life at This Moment 此刻为生命喝彩
　57 The Best Time of My Life 我生命中最好的时光
　58 Life Is Excellent 生命多么美好
　59 Living Life Over 重新生活
　60 Write Your Own Life 书写自己的人生
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编辑推荐

　　怀着愉悦的心情阅读精选的英文故事、散文和诗歌，您会有意想不到的惊喜和收获。
让您在愉快的英文阅读实践中，获得启迪，享受温馨，感受真情，增长见识，体味人生。
《开始英文悦读：享受过程的磨炼（中英文对照）》适合具有一定英语水平的读者，如高中生、大学
生和英语爱好者赏读。
书中所选的美文不仅都是经典作品，而且篇篇清新质朴、朗朗上口。
一篇篇充满了真诚、灵性、睿智、挚爱的英语美文告诉我们有关幸福、有关爱、有关心灵的故事和感
悟，让我们从容体味人生真谛。
本书由任秀华主编。
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