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前言

　　根据教育部“面向21世纪力学系列课程教学内容与体系改革的研究与实践”项目及《国家工科基
础课程——力学教学基地》建设的要求，我们组织编写了这套《材料力学》教材。
　　教材是课程教学内容和课程体系改革的核心。
多年来，老师们在材料力学教材建设方面付出了辛勤的劳动。
1991年，张剑英教授等编写了《材料力学》教材。
几经试用后，在广泛征求教师和学生意见的基础上，于1994年由郑斯滔教授主持，对1991年版《材料
力学》教材作了重大修改并再版，同时编写了《材料力学解题指导》。
这些教材与《材料力学四选一题集》、《材料力学实验》组成了一套完整的多学时材料力学课程教材
体系。
1997年，根据原国家教委“面向21世纪力学系列课程教学内容与体系改革与实践”立项研究的要求，
为适应新形势，组织了模块化教材的编写和教学实践，并取得了经验。
这套教材就是在此基础上编写而成的。
　　新的模块化《材料力学》教材包括《材料力学》（Ⅰ）基础模块和《材料力学》（Ⅱ）拓展模块
。
　　在编写这套材料中，我们注重对学生分析问题和解决工程实际问题能力的培养；注意实验技能的
训练，为此专列了“实验应力分析概况”一章；在实验方法及叙述中，尽可能与国标达到统一，使得
设计及试验规范统一；为了加强对学生计算能力的培养，编写了“计算机技术在材料力学中的应用”
一章；突破《材料力学》基础假设的限制，除引用一些非线性例题以拓展知识面外，还撰写了“超过
弹性极限后材料的变形与强度”，并对非连续体及各向异性体的力学性质作了简要的阐述。
为了便于学生掌握教材内容，各章后配有思考题和习题。
　　《材料力学》（Ⅱ）的主要内容包括：能量法、超静定系统、动载荷、交变应力、扭转及弯曲问
题的进一步研究、超过弹性极限后材料的变形与强度、材料力学行为的进一步认识、实验应力分析概
况及计算机技术在材料力学中的应用等内容。
作为拓展模块供力学、机械、建工等各专业选修。
　　本书第一、二、三章由卫丰编写，第四章由王锋会编写，第五章由苟文选、楚康鸿编写，第六章
由张克实编写，第七章由矫桂琼编写，第八章由金保森、苟文选编写，第九章由张光、黄涛编写。
　　全书由苟文选任主编，卫丰、金保森任副主编。
　　郑斯滔教授在百忙中审阅了全稿，并提出宝贵意见。
原国家教委工科课程指导委员会委员、博士生指导教师俞茂宏教授担任本书的主审工作，并提出精辟
珍贵的指导修改意见。
西北工业大学出版社的领导和编辑们给予许多关怀和帮助，在此并表示衷心的感谢。
　　本教材作为陕西省教育厅“陕西省高等教育面向21世纪教学内容和课程体系改革研究项目——工
程力学类课程体系和教学内容改革与实践”项目的内容之一，得到了省教育厅及西北工业大学的资助
。
　　面向21世纪力学系列课程教学内容和课程体系改革是一项重大课题，但限于编者的水平，教材中
难免有疏漏和不妥之处，希望使用本教材的广大师生和读者提出批评意见，以利于教材质量的进一步
提高。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<材料力学>>

内容概要

作为模块化教材的基础模块，本书包括绪论、拉伸、与压缩、剪切、扭转、弯曲内力、弯曲拉力、弯
曲变形、应力状态及应变状态分析、强度理论、组合变形时的强度计算、压杆稳定、平面图形的几何
性质等内容。
各章后均配有适量的思考题及习题，书后附有参考答案。
    本书可作为高等工科院校力学、机械及建工类专业的教材，亦可作为上述各类专业函数、电大的教
材及科技工作者的参考书。
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书籍目录

第一章 绪论 1-1 材料力学简史 1-2 材料力学的任务 1-3 变形固体的基本假设 1-4 外力、内力及应力的概
念 1-5 位移、分类及应变的概念 1-6 构件的分类 杆件的基本变形 思考题 习题第二章 拉伸与压缩 2-1 概
述 2-2 轴力和轴力图 2-3 截面的应力 2-4 材料拉伸时的力学性质 2-5 材料压缩时的力学性质 2-6 拉杆的
强度条件 2-7 拉杆的变形 胡克定律 2-8 拉、压超静定问题 2-9 装配应力和温度应力 2-10 拉伸（压缩）
时的应变能 2-11 应力集中的概念 思考题 习题第三章 剪切 3-1 连接件的强度计算 3-2 纯剪切 切应力互
等定理 剪切相克定律 3-3 剪切应变能 思考题 习题第四章 扭转 4-1 概述 4-2 外力偶矩 扭矩和扭矩图 4-3 
圆轴扭转时截面上的应力计算 4-4 圆轴扭转时的变形计算 4-5 圆轴扭转时的强度条件 刚度条件 圆轴的
设计计算 4-6 材料扭转时的力学性质 4-7 圆柱形密圈螺旋弹簧的应力和变形 4-8 矩形截面杆自由扭转理
论的主要结果 4-9 扭转超静定问题 思考题 习题第五章 弯曲内力⋯⋯第六章 弯曲应力第七章 弯曲变形
第八章 应力状态及应变状态分析第九章 强度理论第十章 组合变形时的强度计算第十一章 压杆稳定附
录
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