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内容概要

　　《高等院校大学生素质教育十一五规划教材：大学生心理学》是关于心理学的基本知识，意在为
宣传普及心理学知识尽一点绵薄之力，向学生大声疾呼心理健康的重要性，使大学生意识到心理健康
对成才的重要意义，增强其心理健康和心理咨询意识。
《高等院校大学生素质教育十一五规划教材：大学生心理学》主要内容：第一部分包括心理学概述，
生理基础，认识过程，情绪和情感，意志、需要、动机、兴趣和信念，气质、性格和能力。
第二部分包括大学生心理健康概述，大学生心理问题及自我调适，大学生常见的心理疾病与治疗。
第三部分包括大学生心理测试常用量表摘录和大学生心理普查。
 　　《高等院校大学生素质教育十一五规划教材：大学生心理学》不仅可作为大学生心理教育和心理
知识普及的教材，同时对社会青年普及心理知识有一定的指导作用，亦可以作为心理小知识手册备用
。
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章节摘录

第一部分　心理学基础第一章　心理学概述第一节 心理学的研究对象心理学是研究人的心理活动及其
发生、发展规律的科学。
人在从事任何活动时都伴随着有心理现象。
心理现象是千差万别、千变万化、绚丽多彩、纷繁复杂的，是相互交错、相互联系、相互制约、相互
转化、相互作用、相辅相成的。
既是杂乱无章的，又是有规律可循的；既是瞬息万变的，又是可作静态研究的。
一般情况下，人的心理现象分为心理过程和个性心理两大部分。
一、心理过程心理过程是指人的心理现象发生、发展、变化的整个的活动过程，是人的心理活动的基
本形式。
一般情况下，心理过程分为：认识过程、情绪情感过程和意志过程。
（一）认识过程个体不断认识周围事物的过程，就是个体与外部世界的不断相互作用的过程。
认识过程或认识活动最初是通过眼、耳、鼻、舌、身来看、听、闻、尝、摸等方法得到某个事物单一
属性的直接认识，谓之感觉；在感觉的基础上，个体通过对事物众多的单一属性的分析、综合，从而
形成对事物较完整的认识，谓之知觉，感觉和知觉是认识事物的初级阶段，是个体行为定向的前提，
也可以合称为感知；个体把感知过的事物在头脑中储存起来，需用时再有目的有针对性的提取出来，
谓之记忆，记忆是个体知识和经验的仓库，是一切智慧的基础和源泉，是整个心理活动过程的重要部
分；记忆在个体头脑中形成了很多映象，并且在一定条件下能够以表象的形式再现，借助于丰富表象
的再现，个体就可以在头脑中进行创造新的形象或形成新的概念或思
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