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内容概要

本书是由10多位从事高校卫生工作和健康教育工作的专家编辑而成的。
全书包括健康教育概论，大学生身心发育特征，大学生心理卫生和身心健康，营养、环境、行为与健
康，性心理卫生和性传播疾病，常见传染病及防治，免疫与预防接种，大学生常见病及其防治，急症
与急救，药物基本知识和合理用药，辅助诊断常识等内容。
全书紧紧围绕大学生健康教育方面的突出问题，强调实用性、科学性和可操作性，并吸取了临床医学
的最新进展。

    本书可供高等学校、大中专学校健康教育教学使用，也可作为健康教育工作者的参考书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生健康教育>>

书籍目录

第一章 绪论  第一节 健康教育概论  第二节 健康概论第二章 大学生身心发育特征  第一节 大学生的生理
发育特征  第二节 大学生的心理特征  第三节 大学生的疾病特征第三章 大学生心理卫生与身心健康  第
一节 大学生心理健康的现状  第二节 大学生心理健康的基本标准  第三节 常见的心理疾病及防治原则  
第四节 心身疾病基础知识第四章 营养、环境、行为与健康  第一节 营养与健康  第二节 行为与健康  第
三节 环境与健康第五章 性心理卫生与性传播疾病  第一节 性系统的生理与解剖  第二节 青春期性心理
与性卫生  第三节 大学生性心理与婚恋观  第四节 性心理障碍  第五节 性传播疾病  第六节 艾滋病及常
见的性传播疾病第六章 常见传染病及防治  第一节 传染病总论  第二节 病毒性传染病  第三节 细菌性传
染病第七章 免疫与预防接种  第一节 免疫学基础  第二节 预防接种及其相关问题  第三节 预防接种的反
应第八章 大学生常见病及其防治  第一节 常见症状  第二节 内科常见病  第三节 外科常见病  第四节 妇
科常见病  第五节 常见皮肤病  第六节 眼、耳、鼻、喉、口腔科常见病  第七节 肿瘤的基本常识第九章 
急症与急救第十章 军训卫生第十一章 药物基本知识和合理用药第十二章 辅助诊断常识第十三章 常用
诊疗技术（实习）附录主要参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生健康教育>>

章节摘录

版权页：插图：（三）情绪情感大学时期是人生情感体验最丰富的阶段，生理上的表现为内分泌激素
中的肾上腺激素分泌旺盛，因而其精神兴奋、情绪激动，常易出现亢奋的激情状态。
进入大学后学生对自我形象、事业前途、经济能力、人际关系、恋爱关系等的关注越来越多，对来自
这些方面的情感体验丰富而强烈。
比如有的人因觉得社会不能满足他们的需要而担忧；有的人因某一次经历自感能力不足而焦虑；有的
人因焦虑而变得紧张不安，要么对什么事都过度敏感，要么对什么事都淡漠处之。
但总的来说，大学生的情绪日趋稳定，对事物不再做表面价值的反应，情绪趋向成熟，不再见异思迁
或走极端，情绪情感的表达更具有文饰、内隐、曲折的性质，但较之成人还显得动荡多变，具有不稳
定性，尤其在面对意外突发事件或对自己意义重大的事情的时候，容易表现出既想控制隐藏自己的情
绪又很难控制高昂情绪的无措。
他们在学习中感受艰辛与兴奋。
成功的喜悦与受挫的焦急；在人际交往中品尝友情的各种滋味，关心国家大事的同时有期待、责任、
参与的体验；他们开始领略人生，兴奋、激动、困惑、迷茫、忧虑、欣慰的情绪时常交织在一起，形
成丰富、复杂的情感世界。
1.大学生的情绪、情感易起伏波动大学生们在学习、生活、人际交往过程中，知识经验日益丰富，对
情绪、情感的控制调节能力逐渐增强，他们的情绪、情感出现了较稳定的特点，有明显的心境化趋势
。
他们会因受挫折或人际关系矛盾而在相当长的一段时间里处于不良的情绪状态中，也会因获得成功而
处在良好的心境里。
与此同时，他们的内心体验可能和外表不一致，有的甚至完全相反：明明心里很难过，却装的若无其
事；明明未懂，却装出已懂的神态。
这种情绪文饰、内隐现象，表明大学生对情绪已具有相当的自我控制能力。
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编辑推荐

《大学生健康教育(第2版)》是由西北工业大学出版社出版的。
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