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内容概要

东方人体文化研究是社会科学领域中的一个新课题。
本书以东方民族历史文化为背景，从舞蹈、戏曲、健美形态、中医、剑术等方面对人体运动进行了较
为系统、科学而广泛地深入探索，从而使人的生命得以升华。
故此，本书具有较为重要的社会意义和实用价值。
    本书内容丰富新颖，论述面广，思路清晰，语言流畅，不但可作为大学生人文素质教育的读物，而
且还可以作为研究“东方人体文化”人士的参考书。
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书籍目录

1 舞蹈——人体文化的精髓2 “书”与东方从体文化3 论汉族民间舞蹈的内涵和律动特征4 健与美探源5 
戏曲舞蹈人体美学意蕴初探6 东方人体文化的美学哲思7 中医文化与生命美感——有感于祖国医学之
美8 人体文化的民族化9 剑气千古贯长虹——雏议剑文化10 漫谈东方人体文化11 论大学生的仪态美12 
融入生命意识的汉字——论中国人的文字情结后记
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