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内容概要

　　舞蹈鉴赏作为高校艺术教育的普及课程，深受大学生的喜爱。
《普通高等教育“十二五”规划教材：舞蹈鉴赏》以较大的篇幅介绍舞蹈基础知识与中外著名的舞蹈
作品，在欣赏舞蹈作品时，引导学生了解舞蹈家用身体言说的方式，在舞蹈家所创造的艺术形像中获
得精神陶冶与启发。
全书共7章，分别为舞蹈理论、中国古典舞、中国民间舞、芭蕾舞、现代舞、流行舞和外国民间舞蹈
欣赏。
　　《普通高等教育“十二五”规划教材：舞蹈鉴赏》主要面向高职高专院校学生，力图在有限的学
时内，引导学生感受舞蹈的魅力，提高学生的审美情趣。
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编辑推荐

这本由刘适娥、赵智娟主编的《舞蹈鉴赏》以较大的篇幅系统介绍舞蹈基础知识与中外著名的舞蹈作
品。
在引导欣赏舞蹈作品之时，使学习者了解舞蹈家身体言说的方式；了解舞蹈这一身体语言发展起来的
历史；了解在舞蹈艺术作品以及舞蹈家的身体中所揭示的不同时代、不同国家、不同民族、不同文化
、不同习俗以及不同审美理想所造就的身体和生命形态。
在此基础上，熟悉并关注自己的身体，理解并关怀他人的身体，为和谐健康的心灵培养一个和谐健康
的肉身载体。
同时，在舞蹈艺术家所创造的艺术幻想中获得精神陶冶与启发，唤醒自我的创造性与想象力。
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