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内容概要

《武境:世界文明进程中的武学建设》从世界文明的进程中以比较的手法发掘中华武学独有的价值，并
以此为视角，从哲学的高度探讨了中西方文明差别的原因，从武学的视角梳理对比了中西方文明不同
的生存方式和中西方文化不同的发展道路，揭示出了世界文明聚合碰撞产生武学的时代背景和当代武
学发展的新方向。
《武境:世界文明进程中的武学建设》更进一步地建构了武学修为体系，并揭示了武学的哲学、养生、
审美、数理四大原理，从宏观和微观对武学进行了全面研究。
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