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内容概要

　　《普通高等教育“十二五”规划教材：大学生心理健康教育》内容符合国家对大学生心理健康教
育的基本原则和要求，理论联系实际，内容深入浅出，实用性强。
《普通高等教育“十二五”规划教材：大学生心理健康教育》立足于高职高专教学改革的要求，设置
了12个模块，分别是：心灵鸡汤——心理健康概述；认识自己——心理健康的本质；魅力四射——健
全的人格；快乐生活——人际关系与心理健康；成就自己——学习心理与调适；绽放的玫瑰——恋爱
心理；伊甸园的禁果——性与心理健康；双刃剑——互联网与心理健康；通往成功的阶梯——择业心
理与调适；做情绪的主人——情绪、情感与心理健康；风雨之后的彩虹——面对挫折；追求阳光——
心理咨询。
　　《普通高等教育“十二五”规划教材：大学生心理健康教育》既可作为高等院校心理教育、心理
咨询等专业及其他相关专业的教材和参考用书，也可作为广大心理卫生工作人员的学习参考书，同时
也是一本指导青年学生健康成长的科普读物。
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章节摘录

版权页：   （一）根据交往对象与范围分类 1.同学关系 同学是大学生人际交往的主要对象，学生根据
各自兴趣、爱好和性格的不同，结成或松散或紧密的交际圈。
例如，学习圈内的同学有一个共同学习理想；娱乐圈内的学生都爱好某种体育运动、文艺活动或休闲
活动等娱乐活动；社团圈内的学生大多是性格开朗活泼，喜欢主动与人交往，具有突出的交际、公关
、合作和表达能力；还有以地域上的“同乡”为基础，以老乡感情维系的老乡圈，关系也较为亲密，
来往较多。
 2.宿舍关系 宿舍关系是大学生人际交往中最频繁的，也是最难相处的人际关系。
同宿舍的同学关系有的亲密如同手足，但“同室操戈”的情形也时有发生。
由于距离过分接近，随着时问的延续，彼此优缺点尽露无遗。
由于来自不同地域和家庭，个体的性格、生活习惯、思想观念、价值标准存在差异，造成人际沟通的
复杂与困难。
 3.师生关系 师生关系直接影响到学生健康地学习和成长。
师生关系应该是民主、平等的，但实际上，学生常常处于被动、服从的地位。
调查显示，现代大学生不只是遇到与学习有关的功课问题、学业问题，才去寻求学科专业老师的帮助
，有的学生在遇到有关心理、情感、家庭、人际关系、交友、恋爱等问题时，也去找心理咨询老师。
 4.网络关系 网络人际交往是信息时代人们在网络空间里进行的一种新型的人际互动方式。
这种虚拟的交往空间极大地满足了学生复杂多样的交往动机。
网络是一把双刃剑，网络人际交往对学生的健康成长既有正面效应，也有负面效应。
 （二）根据人际关系建立的基础分类 1.学习型人际关系 这种人际关系是在共同的学习生活中自然产生
的，通常可分为合作型和竞争型两种。
合作型的人际关系一旦建立，双方在某种程度上获得一些共同利益，既可能在学习上取长补短，也可
能由此建立起友情关系；竞争型的人际关系在一定的范围内给学生的学习带来一些外部刺激因素，但
如果竞争的压力超过了学习的心理承受能力，就容易引发一些心理问题。
 2.生活型人际关系 这种人际关系主要在学生的日常生活中建立，更多地趋向于生活和感情的交流，多
表现为同学、室友、同乡、校友、亲友等，这种关系更多地表现为友情，在异性之间有可能发展成为
爱情关系。
 3.活动型人际关系 这种人际关系主要是指学生在体育训练、文化娱乐、社会实践、社团聚会等活动中
建立起来的，比较具有建设性，维持时间有长有短，往往随着活动的结束而终止，如班级间的足球赛
。
但有的活动结束后，交往仍然保持，从而成为较为持久的人际关系。
 （三）根据人际关系的心理结构分类 1.主动型与被动型 主动型的人在社交上总是采取积极主动的方式
。
他们主动交往，对自己在人际交往方面比较有自信心，即使在交往中遇到一些误解和挫折，也能坦然
对待。
因此，主动型的人适应性很强，容易与人相处，不斤斤计较。
被动型的人在社交上总是采取消极的、被动的退缩方式，只做交往的响应者。
虽然他们处在一个人来人往的人群中，特别害怕别人不会像自己期望的那样理解自己，从而使自己处
于窘迫的境地，不能摆脱心里的孤寂。
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编辑推荐

《普通高等教育"十二五"规划教材:大学生心理健康教育》既可作为高等院校心理教育、心理咨询等专
业及其他相关专业的教材和参考用书，也可作为广大心理卫生工作人员的学习参考书，同时也是一本
指导青年学生健康成长的科普读物。
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