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内容概要

　　本书在汲取国内外众多优秀排球教材内容的基础上，结合本地区排球教学的特点，把排球理论与
排球技术根据内容的特点划分为五篇，即基本理论篇、实践篇、排球运动教学与训练篇、排球运动管
理篇和其他排球运动项目简介篇。

　　本书旁征博引，内容翔实、新颖，可以作为体育院校排球专业的教材，也可以作为普通大学生排
球兴趣爱好的阅读书籍，还可以作为众多排球授课教师备课和教学科研参选资料。
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书籍目录
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　第一章　排球运动的起源与发展
　　第一节　排球运动的起源与传播
　　第二节　排球运动的发展及演变
　　第三节　排球运动发展展望
　第二章　我国排球运动的发展
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第二篇　实践篇
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　　第二节　排球技术的动力学基础
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　　第一节　准备姿势与移动
　　第二节　传球
　　第三节　垫球
　　第四节　发球
　　第五节　扣球
　　第六节　拦网
　第六章　排球战术
　　第一节　排球战术基本理论
　　第二节　战术系统
　⋯⋯
第三篇　排球运动教学与训练篇
第四篇　排球运动管理篇
第五篇　其他排球运动项目简介篇
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