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内容概要

《散打技术与训练》是在总结多年散打教学实践经验、翻阅大量相关文献的基础上完成的。
其主要内容包括散打运动概述、散打的基本技术、散打教学、散打训练等，附录中有散打裁判理论考
试模拟试题。
内容丰富，实用性强。

    任丽娟编著的《散打技术与训练》对弘扬我国民族传统体育散打项目，丰富散打训练理论具有一定
的现实意义。
本书适合散打学习者、教练员参考使用。
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题(3)    附录四  著名爱国武术搏击家简介参考文献
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编辑推荐

20多年来，笔者任丽娟通过校内女子防身术课程以及散打培训的教学实践，散打知识与技术、教学与
训练得到一定程度的提高，在总结多年散打教学训练实践经验、阅读大量文献资料的基础上经过校内
实践，对初稿进一步修改、完善，最后编著了《散打技术与训练》。
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