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前言

新中国的历史，是中国共产党领导中国各族人民进行社会主义革命和社会主义建设、实行改革开放和
开创建设有中国特色社会主义事业的历史，是一幅和平建设的壮丽画卷，也是一部可歌可泣的英雄史
诗。
中华大地，英雄辈出，灿如星汉。
在新中国建设的各个不同历史时期，涌现出了举不胜举的英雄模范人物，他们散发着不可磨灭的精神
光芒，他们是民族的脊梁、人民的英雄，他们是时代的先锋、道德的楷模。
    楷模是盛开在民族精神家园的鲜花，四季飘香，永不凋谢；楷模是时代高扬的旗帜，永远引领着社
会前进的方向。
根据中宣部、中组部等11个部门组织开展评选的“100位新中国成立以来感动中国人物”的光辉事迹，
我们组织编写了《爱国主义教育丛书——时代先锋》，目的是传承英雄模范人物的爱国主义精神，弘
扬社会正气，引导人们见贤思齐，学英雄，做模范，在建设有中国特色社会主义的事业中建功立业。
    这100个鲜活而富有热度的生命是和平时代的英雄楷模的代表。
他们坚守着伟大的信念，执著于崇高且朴素的理想，担当着社会的责任，保守着心中那份最纯的爱。
他们之中，有抗美援朝的战斗英雄，也有“宁肯一人臭，换来万户香”的劳动模范；有被授予“国家
杰出贡献科学家”的科学家，也有忠诚党的教育事业默默无闻的乡村教师；有为国争光的体育健儿，
也有身残志坚，自强不息的青年楷模。
从为抗美援朝捐献飞机的人民艺术家常香玉到开创中国解析数论等研究先河的数学巨匠华罗庚，从共
产主义战士雷锋到“拼命也要拿下大油田”的铁人王进喜，从“县委书记的榜样”焦裕禄到新时期领
导干部的优秀代表郑培民⋯⋯他们是为国家发展、民族振兴、社会和谐、人民幸福做出重大贡献的各
行各业杰出代表，他们谱写了中华民族历史上最壮丽的篇章！
他们是共和国的脊梁，祖国的骄傲，是名副其实的时代先锋，是全国人民的楷模！
他们拥有忠于祖国、热爱人民、追求真理、淡泊名利、无私奉献、锐意进取、开拓创新的优秀品格，
这些美德是留给我们宝贵的精神财富，是当今构建和谐社会不可缺少的精神资源。
    他们立足平凡，但不简单；他们坚守信念，追求理想。
他们所做的，并不高难，只要愿意，人人都能做到；他们的人生，是那么朴实无华，却能引起人们长
久的赞叹。
从他们身上，我们感觉到英雄离我们并不遥远。
他们立足本职，忠于职守，时时勤勉地为祖国和人民的利益服务，而无论事情的巨细。
他们的故事是那么平淡无奇，却能引起人们心灵的震撼。
从他们的故事里，我们发现，英雄就在身边。
    他们拥有一颗真诚的、充满爱的、平和的心，无论他们从事什么工作，都折射出了人性的光芒。
他们的坚韧、毅力、爱心、无私谱写了新世纪的一曲曲生命的赞歌，感动了天地，感动了中国，感动
了你我。
弘扬他们事迹的目的并不是让我们简单地去模仿，而是应从他们身上感悟到理想、信念、。
责任、真诚、爱心、执著、坚守⋯⋯在自己的岗位中尽职尽责；当遇到困境时，坦然面对；在获得成
功时，不骄不躁；遇到需要帮助的人时，伸出援助之手。
不需要轰轰烈烈，只求点点滴滴，不需要惊天动地，只要平常自然，就像这些“平凡”的人们一样，
我们的生活将会更加美好。
    本丛书旨在通过大力颂扬英雄模范的先进事迹，弘扬英雄模范的崇高精神，进一步弘扬社会正气，
树立学习楷模，陶冶情操，净化心灵，提升境界，不断提高广大干部群众的思想道德水平，推动社会
主义核心价值体系建设。
让英雄模范的感人事迹家喻户晓，让英雄模范的崇高精神广为传颂，高扬爱国主义的伟大旗帜，丰富
爱国主义的深刻内涵，加深人们对爱国主义的理解认同，激发人们的爱国之情和报国之志，增强全国
各族人民建设伟大祖国的责任感和使命感。
    让我们一起怀着崇敬的心情，去解读每一个故事，每一个人物。
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    本丛书在编写过程中，参考和借鉴了许多专家学者的劳动成果，谨在此表示衷心感谢。
    由于水平有限，难免存在错漏和不足之处，敬请广大读者提出宝贵意见。
    编  者    2012年3月
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内容概要

　　新中国的历史，是中国共产党领导中国各族人民进行社会主义革命和社会主义建设、实行改革开
放和开创建设有中国特色社会主义事业的历史，是一幅和平建设的壮丽画卷，也是一部可歌可泣的英
雄史诗。
中华大地，英雄辈出，灿如星汉。
在新中国建设的各个不同历史时期，涌现出了举不胜举的英雄模范人物，他们散发着不可磨灭的精神
光芒，他们是民族的脊梁、人民的英雄，他们是时代的先锋、道德的楷模。

　　楷模是盛开在民族精神家园的鲜花，四季飘香，永不凋谢；楷模是时代高扬的旗帜，永远引领着
社会前进的方向。
根据中宣部、中组部等11个部门组织开展评选的“100位新中国成立以来感动中国人物”的光辉事迹，
我们组织编写了《爱国主义教育丛书——时代先锋》，目的是传承英雄模范人物的爱国主义精神，弘
扬社会正气，引导人们见贤思齐，学英雄，做模范，在建设有中国特色社会主义的事业中建功立业。
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书籍目录

在喜马拉雅山山巅上行走的数学家——陈景润
“当代保尔”——张海迪
中越反击战英雄——史光柱
抗击非典第一功臣——钟南山
愿做为民服务的“小扁担”——杨怀远
永不停步的工人发明家“抓斗大王”——包起帆
敦煌女儿——樊锦诗
杂交水稻之父——袁隆平
汉字激光照排系统创始人——王选
人民公仆——吴天祥
少年英雄——赖宁
林业英雄——马永顺
“19点钟的太阳”——徐虎
一个农民，一个传奇——吴仁宝
助学模范——白方礼
国防现代化的模范军人——苏宁
中国航空发动机之父——吴大观
中国蔬菜大王——王乐义
高原血魂——孔繁森
太行公仆——吴金印
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   孔繁森在拉萨市任副市长时，全市56所敬老院和社会福利院，他走访过48所，把党
和政府的关怀、温暖送到孤寡老人和孩子们的心田。
他经常对身边的工作人员说：“我每见到这些孤寡老人，就像见到我远在家乡的老母亲，照顾好这些
老人，也就是为我的老母亲尽孝了。
”在拉萨市堆龙德庆县桑达乡敬老院里，有个叫琼宗的老人，至今保存着孔繁森送给她的一双棉鞋。
老人永远不会忘记那个隆冬的早晨，孔繁森副市长冒着寒风来到敬老院，发现老人的鞋子破了，脚被
冻得又红又肿，便心疼地把老人的双脚抱在自己的怀里。
第二天，他又托人给老人送去了一双新棉鞋。
不久，他又给敬老院的老人们送去了半导体收音机。
接过孔繁森自己掏钱买的收音机，老人们的眼睛湿润了。
一个叫旺姆的老人激动地对孔繁森说：“还是新社会好哇！
要是在新中国成立前，像您这样的崩布拉（当官的）连见都见不到呀！
”离开敬老院时，老人们自动站成一排，依依不舍地为他送行。
 有一次，孔繁森到拉萨市林周县阿朗乡敬老院看望孤寡老人。
走进一个房间，他看到一位藏族老阿爸的脚因烫伤溃烂发炎了，便打开随身携带的药箱，为老人擦洗
涂药，然后用纱布把脚裹好，还把自己穿的灰色风衣脱下来披在老人身上。
临走时，他又掏出身上仅有的30多块钱塞到老人手里。
老人感动得直掉眼泪，口中不住地念叨：“活菩萨，活菩萨！
”孔繁森在阿里工作时，一天，他到噶尔县门士区检查工作，看到草滩上有几间土坯房，听说那儿住
着两位孤寡老人，便走了过去。
他推开门，借着火塘的光亮，看见一位藏族老阿妈有气无力地靠在墙上。
“阿妈啦，党派我看您老人家来了！
”说着，他随手摸了摸放在地上的口袋，糌粑不多了；又摇了摇一旁的酥油茶壶，也快空了。
原来，政府给老人的这个月的生活费已经花光了。
孔繁森马上掏出200元钱给随行的同志：“陕去给老人买些茶叶、食盐、酥油和大米来。
”说着，他又转身走进另一位孤寡老人的家，只见老人病着躺在一张破羊皮上。
孔繁森心情沉重地对区里的干部说：“马上请医生来给老人看看病，另外再买块床垫来，要厚，要暖
和。
”从那以后，只要有人去噶尔县，孔繁森必定要托人给这两位孤寡老人捎些钱、粮食和衣物。
 没人能说得清，像这样的事孔繁森做了多少件。
也许在有些人看来，这些事太普通，太平凡了。
然而，就像那奔腾浩荡的雅鲁藏布江，最初的源头不过是阿里高原上的一条小溪，正是这点点滴滴的
平凡小事，铸就了一个共产党员品格的崇高和伟大。
“冰山愈冷情愈热，耿耿忠心照雪山。
”正如孔繁森在一首诗中所写，他把自己一颗火热的心献给了西藏高原，献给了党的事业。
他对藏族同胞的爱、对祖国人民的爱，就像高原上的蓝天一样，那样地纯洁，那样地深沉，那样地博
大。
他始终在努力实践着自己最喜爱的那句名言：“一个人爱的最高境界是爱别人，一个共产党员爱的最
高境界是爱人民。
” 1992年，拉萨市墨竹工卡等县发生强烈地震，孔繁森在羊日岗乡的地震废墟上，领养了三个失去亲
人和家园的藏族孤儿：12岁的曲尼，7岁的曲印和只有5岁的贡桑。
一个人孤身在外，既要工作，又要带孩子，辛苦和劳累可想而知。
虽然孑L繁森是副市长，但他每次下乡去，总要带些自己的钱给生活困难的乡亲，往往一个月刚过半
，工资就花光了，有时连伙食费也不够交。
他自己经常吃榨菜拌饭，却不愿让孩子和他一样受罪，钱不够怎么办？
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孔繁森就献血换钱来给孩子添补营养。
1993年的一天，他悄悄地来到西藏军分区总医院血库，要求献血。
护士认为他年纪已大，不适合献血。
他就恳求护士：“我家里孩子多，负担重，急需要钱，请帮个忙吧！
”护士见他如此恳切，只好同意他的请求。
就这样，1993年孔繁森三次以“洛珠”的名义献血900毫升，共收取医院按规定付给的营养费900元，
都用于生活补贴。
后来市长格桑顿珠见孔繁森负担太重，领走了曲尼。
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后记

伟业铭刻史册，丰碑昭示未来。
    “双百”评选活动为开展群众性爱国主义教育搭建了一个新的平台。
这种讲人物、讲历史，而且见思想、见精神、全面展示英雄模范先进事迹的活动是一次震撼心魂的回
顾，一次净化心灵的洗礼。
由此激发了我策划出版《爱国主义教育丛书——历史丰碑》《爱国主义教育丛书——时代先锋》的热
情，丛书中的这些革命英雄和劳动模范不仅感动了几代人，成为我们学习的榜样，而且已经成为中华
民族的精神底色和根基，是中华民族的宝贵财富。
宣扬英雄模范的崇高精神，是我们出版工作者义不容辞的责任。
    这些革命英雄和先进人物的事迹一直感动着我，或许他们身处的年代有所不同，但他们所体现的精
神实质却是一致的。
那种为国为民的无私情怀、坚定不移的理想信念和纯洁高尚的人生境界，激励着我从少年一路走到中
年，成为我行为处事的镜子，规范着我的人生。
他们的精神净化了我的心灵，坚定了我的意志，陶冶了我的情操。
他们的精神承载并传续着民族的血脉和文化的命脉，作为出版人，我们有责任发掘、弘扬和光大他们
这种不朽的精神。
所有这些坚定了我策划出版该丛书的信心。
通过本丛书的编辑出版就是要颂扬他们感天动地的事迹，弘扬他们崇高精神的决心，让更多的人了解
他们、学习他们那种忠于祖国、热爱人民的高尚品格；学习他们追求真理、坚持理想的坚定信念；学
习他们艰苦奋斗、勇夺胜利的英雄气概；学习他们锐意进取、开拓创新的优秀品格；学习他们淡泊名
利、无私奉献的高尚情操。
不断丰富和发展以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神，不断提高全民族的思
想道德素质和社会的文明程度，进一步弘扬社会正气，树立学习楷模，使之成为激励全国各族人民团
结奋斗、促进社会和谐，成为一种向上的精神状态，一种良好的价值导向，一种有效的示范带动，一
种和谐的社会氛围，进而形成和实现中华民族伟大复兴的强大精神力量。
    爱国主义是一个民族引航灯，矗立在人类社会前行的路上。
为了真切地展示英雄们的壮举，在选题策划时我多方查阅资料。
在查阅资料的过程中，我一次次地被感动。
在书稿完成初审时，我多次情不自禁地潸然泪下，他们那种坚定的信念、顽强的意志、不懈的奋斗、
忘我的牺牲精神使我的精神又一次接受洗礼，又受到了一次人生观、价值观、世界观的教育。
    本丛书的成功出版是与出版社领导和同仁的大力支持分不开的，正是由于他们为本丛书的出版提出
了许多宝贵的意见和建议，才使得其更加完善。
同时，在本丛书策划和编写过程中，特别得到了崔义中教授的指导和大力支持，在此一并表示感谢！
    丛书策划编辑    2012年6月
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编辑推荐

《时代先锋3:100位新中国成立以来感动中国人物》由西北工业大学出版社出版。
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