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内容概要

此书根据申伟光先生与弟子及学生谈话录音整理而成。
编辑整理完全忠实于申伟光先生的原始谈话录音。
内容涉面甚广，谈真理、谈艺术创作、谈佛法、谈心性、谈人生等等。

其录音完全由申伟光先生弟子及学生录制。
从2007年12月至2008年9月共录制三百余段，整理文字一百余万字。
此次精选其中三十二篇，共计十七余万字，编辑成书。
同时收录了申伟光先生随笔文章五篇，及超验艺术家群落创作作品二十九幅。
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目录：
总序.超验艺术
序
谈话录
与画对话
艺术是心灵之镜
放松点
艺术能使人心灵获得安宁
艺术是自己发现自己
与心灵对话
艺术与心性
真理在画背后
艺术要有道德性
道中行
种什么因结什么果
三人行必有我师
艺术创作要观照自己
用“心眼”画画
以心传心
艺术生命需要滋养
自己寻找自己
真理需要自己去证悟
活一天就精神一天
有智慧才会有方法
自主生死
内透视
菩萨艺术家
老实念佛
精神之影
散步的感觉
静观与艺术
自己点醒自己
以戒为师
传灯破暗
续佛慧命
四弘誓愿
附录一：申伟光随笔
人与艺术的断想
献身于完美
艺术与智慧
生命状态与精神样式
谈谈自己的生活和思想
附录二：超验艺术家群落作品
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