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内容概要

每个女人都有自己的幸福观，每个人也都特别看重自己的幸福，幸福观主宰女人一生的幸福，也注定
了女人一生的命运兴衰。
在生活中，新的快乐、满足和欲求降临了，新的烦恼、焦虑和危机也随之出现。
女人们应该怎样把握自己的生活？
应该如何经营自己的家庭呢？
     在生活的世界里，立足于普遍、永恒与不证自明的心灵法则，就像是地心引力原则那般真实。
心灵法则掌管生活的每个层面。
它们是古往今来成功的个体、家庭、组织和文明的
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