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前言

　　分层次地有步骤地进行专题训练，能够有效地提高学生的阅读能力。
这种策略，也称之为“八大关键能力训练”。
　　1.基础辨识能力训练即文体阅读的基本识别能力，如辨识各种文体、各种表达方式。
如辨识新闻的要素，记叙的要素，叙述的顺序，说明的各种方式，论证的各种方法。
又如辨识小说的要素，辨识小说、散文中的各种描写，等等。
　　2.基本分析能力训练即分析文章的层次、结构、思路的能力，对文章、文段的结构层次进行分析
、划分的能力。
如分析记叙文、说明文、议论文、新闻报导的结构，分析小说的开端、发展、高潮、结局，分析文中
某个部分、某个段落的层次，等等。
又如根据或抓住文中的语言标志分析文章的结构等。
　　3.整体把握能力训练即从整体上理解文章的内容和文章主体部分的大意，从整体上理解文章的寓
意，能找出表达全文主要内容的中心句，感受文章的情感倾向，概括文章所表现的对象的主要特点，
从整体上理解文章的基本写法或表达技巧，从整体上理解文中人物的特点，等等。
　　4.概括提炼能力训练即对文章、文段进行整体概括，对文章的要点进行概括，对文章的写法进行
概括的能力。
如对文章、文段的中心、大意的概括，对文章思路的提炼，对文章的层意、段意的概括，对文中人物
形象的概括，对文中某种表达规律的概括，等等。
　　5.阐释解说能力即根据文章的内容进行说明，进行解说，进行解释，进行下定义、画表格、作图
形的活动，等等。
细节化的内容，如对文章的含义、对文段的含义、对文句的含义进行说明，对答题及其理由进行说明
，等等。
　　6.语言品味能力训练即词语品味能力，句子品析能力，文段品读能力，也就是品味词义，揣摩句
义，品析重要句段。
包括在具体的语境中品析词义、体会句义，品味词与句的表达作用，说明词、句、段的表达作用，等
等。
　　7.手法欣赏能力训练即初步的文学欣赏能力，包含对文章的各种表达手法与写作技巧的辨识、理
解、分析、欣赏。
如表现手法中的正面侧面、对比烘托、详写略写、伏笔照应、悬念释念以及文章美点赏析。
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内容概要

阅读对于青少年学生而言，主要有8个方面的作用：（l）进行语文知识教育。
（2）进行语言积累教育。
（3）培养基础的阅读能力。
（4）实用文体阅读能力的训练。
（5）文学作品的阅读能力训练。
（6）文言诗文的阅读能力训练，（7）学习方法训练，特别是培养思维能力。
（8）情感态度价值观的熏陶和气质的培养。
    那么，如何在阅读指导的实践中具体而有效地提高学生的阅读能力呢？
看两种策略可以运用。
　　第一种策略——专题策略：1.基础辨识能力训练；2.基本分析能力训练；3.整体把握能力训练；4.
概括提炼能力训练；5.阐释解说能力；6.语言品味能力训练；7.手法欣赏能力训练；8.感受评价能力训
练。
　　第二种策略——层级策略：层级之一：背景能力训练；层级之二：分析能力训练；层级之三：文
学欣赏能力训练。
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作者简介

余映潮，湖北省荆州市教科院中学语文教研员，著名特级教师。
中学语文“板块式教学思路”的创造者， “活动充分、积累丰富”教学流派的代表人，中考语文命题
专家。
国家级语文报刊《中学语文教学参考》《语文教学通讯》《中学语文教学》《教育文摘周报》和省级
语文杂志《中学语
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章节摘录

　　看看日历，知道已是春天，可走在户外，觉得风还是冬天的风，冰凉刺骨。
太阳依旧病恹恹的样子，起伏的山，一片片的林子，全是灰蒙蒙的颜色，铅笔画似的，哪里有一丝春
天的踪迹？
　　有一天，我却意外地从学生的课桌上，发现了第一抹春痕。
学生在写作业，我在静悄悄的教室里巡视。
蓦然看见，一个课桌的缝隙里，有一撮小草芽，用细细的白线娇娇地扎着。
草芽针一样细，顶端嫩绿，往下是鹅黄，根部则嫩白。
我站在那里端详了许久，心中一时有些感动。
我相信，这是天地间的第一抹春色。
　　在寒风料峭的二月里，在灰黄苍茫的天地间，发现这一抹淡到极致的春色，需要怎样的耐心和细
心呀！
也许只有灵秀的孩子们才能感觉得到。
当孩子们采集到它时，一定十分快活，乃至大声地欢呼过。
我捏起那一小撮纤细的草芽看了看，又插进桌面的裂缝里。
坐在位子上的男孩，这第一抹春色的主人，仰脸望着我，笑了。
　　这以后，稍一留心，便天天可以从学生的课桌上感受到春意的萌动和蔓延了。
桌缝里，有一两截刚刚泛青或萌出芽苞的小树枝，三五朵小野花，那么小，白的似米粒，黄的、红的
，像蜡笔上削下的碎屑。
想这些鲜艳的粉末，该是二月的风荡来的春天的彩尘，细心的孩子发现了，便用小手指将它们拈起来
，染在了他们的课桌上。
　　终于有一天，我看见学生的课桌上插了一枝迎春，枝条上是繁密的金色小花，如一串耀目的阳光
。
教室里，被映上了一层淡淡的暖意。
打碗花、紫地丁、黄地丁、映山红、葛花⋯⋯学生的课桌上花事纷繁起来，演示着春天的进程。
有些野花，我根本叫不出名字。
一到春天，山里野花真是太多了，山坡上、田埂上、河边、路旁，到处都是。
孩子们翻山越岭来学校，路上只要一弯腰，便能采一把在手里。
这些山里的孩子，有的还穿着露趾的鞋，穿着哥哥姐姐肥大的旧衣裤，他们无忧无虑地吹着柳笛，摇
着手里的野花，沿着弯弯的小路跑着、跳着，到了学校，便把那花插在课桌上。
有的孩子，还用细线把花枝绑在铅笔上，看上去，他像是捏着花枝在写作业了。
花枝轻抚小脸，让人想不清，是花枝染红了小脸，还是小脸染红了花枝。
　　有一天，我迎着学生的歌声走进教室，看见我放着教科书的课桌上，也插了几朵野花。
我的课桌最破，桌上满是裂缝。
循着纵横的缝隙，长满了青草、绿叶、小花。
那课桌，仿佛是春天剪下的方方正正的一块芳草地。
我打开教科书，书页里也夹了几朵指甲般大小的紫色小花。
我笑了，学生们也喜形于色。
我没有说什么，便开始讲课。
其实不必说什么，那一笑，已使师生的心沟通了，大家共守着默契。
这一节课上得格外好，学生始终情绪高昂。
下课后，我拿起一枝开着淡紫色花朵的葛条，嗅了嗅，对学生说：“真是春天了，连咱们的课桌也都
“开花了！
”学生大笑，欢呼起来。
这时候，一个调皮的男孩子，指着一个女孩子说：“老师，她也开花了！
”我一看，可不，她的小辫子上，簪了一枝粉红的野花。
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学生们又是一阵击掌大笑。
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