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内容概要

本书内容分三个部分——“人生研究”、“励志人生”和“人生归宿”。
这本书着重将林语堂对中外人性、人生及其人的理想追求、生存状态、成功原则等等所作的议论和探
讨的文章进行了编辑。
其中第二章“励志人生”所收作品多系林语堂翻译美国著名成功学导师奥里森·马登《人人都是一个
王》的经典篇章。
道理参透是幽默，性灵解脱有文章。
两脚踏东西文化，一心评宇宙文章，对面只有知心友，两旁俱无碍目人。
胸中自有青山在，何心随人看桃花。
领现在可行之乐，补生平未读之书。
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作者简介

林语堂（1895年10月3日-1976年3月26日）福建龙溪人。
原名和乐，后改玉堂，又改语堂。
1912年入上海圣约翰大学，毕业后在清华大学任教。
1919年秋赴美哈佛大学文学系。
1922年获文学硕士学位。
同年转赴德国入莱比锡大学，专攻语言学。
1923年获博士学位后回国，任北京大学教授、北京女子师范大学教务长和英文系主任。
1924年后为《语丝》主要撰搞人之一。
1926年到厦门大学任文学院长。
1927年任外交部秘书。
1932年主编《论语》半月刊。
1934年创办《人间世》，1935年创办《宇宙风》，提倡“以自我为中心，以闲适为格调”的小品文。
1935年后，在美国用英文写《吾国与吾民》、《京华烟云》、《风声鹤唳》等文化著作和长篇小说。
1945年赴新加坡筹建南洋大学，任校长。
1952年在美国与人创办《天风》杂志。
1966年定居台湾。
1967年受聘为香港中文大学研究教授。
1975年被推举为国际笔会副会长。
1976年在香港逝世。
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书籍目录

编者短语第一章 人生研究 中国的国民性 中国人之聪明 中国文化之精神 中国人之德性 论中外的国民性
论东西思想法之不同] 人生之研究 孔子思想的特性 孔子的品格述略 孔子说才志气欲 发现自己：庄子 
情、智、勇：孟子 玩世、愚钝、潜隐：老子 中庸的哲学：子思 人生的爱好者：陶渊明 美国人 英国人
与中国人 中国人与日本人 基督徒、希腊人、 中国人 与尘世结不解缘 人生像一首诗 尘世是唯一的天堂
论伟大 论梦想 论涵养 说诚与伪 做文与做人第二章 励志人生 言志篇 唤起你的酣睡 梦想者 断绝你的后
路 没有机会 开辟新土地 自信的异迹 体力与事业 贫困的祝福 生命之资本 期待的哲学 坚忍 中心意志 敏
捷的决断 忍耐的奇迹 机智与手腕 怎样去吸引朋友 当事情不顺利时 “大内在” 开辟新蹊径 失败了以
后 一颗善心 力量的储藏与准备 交友的影响 自求进步 成功之机器 精神之敌友 读书的习惯 今日第三章 
人生归宿 论老年的来临 论年老——人生自然的节奏 论不免一死 人生的归宿
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