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内容概要

人生最美好的一项补偿就是凡是诚心诚意帮助别人，最终自己也一定会受益。
爱的道理很简单，就是“已所欲，施于人。
”一个人的个怀、言行、想法、习贯的逐渐累积，往往造成了所谓的命运。
如果我们能够逐渐地改变，扭转自己性情、言行上的缺失，必能在某种程度上同时左右。
自己命运，而非全然成为命运的俘虏。
如查我们总期待完美的人生，那我们将感到失望和不快。
因为，人生充满了一连串的问号与挑战，主要看我们用什么态度去解决、面对。
“态度比事实更重要”这句话，无论何时何地，都是绝对适用的。
时间对等待的人慢；对害怕的人太短；对悲伤的人太长；对欢乐的人太匆促。
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掌握时间与生命活出意义态度比事实更为重要再思而行没有路的地方问题做时间的主人掌握时间与生
命别让公式上身长远的后果卓然而立累积的功夫开启心灵之窗生命的奥秘心的印象话语启示做命运的
主人自己的道路灰色地带搭起友谊的桥梁超越对与错合适的人与陌生人共舞爱的故事神秘的冒险友善
的举动你对我也对照顾自己爱的奇迹搭起友谊的桥梁有效的沟通享受此刻的拥有享受此刻的拥有离与
变以自然为师以小孩为师省思幸福错过淡中识本然从心内下功夫寓养于生偶然过滤窗鸟成为目击者
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